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1. Johdanto

* Nyt valmistellun hyvinvointiraportin yhtena tarkoituksena on ollut kaytettavissa olevan tilannetiedon pohjalta
tarkastella alueen vaeston hyvinvointia ja sitd, miten on edetty painopisteiden suuntaan. Samoin on arvioitu
hyvinvointisuunnitelmaan kirjattujen toimenpiteiden ajantasaisuutta seka tehty tismennyksia ja rajauksia siihen,
mihin hyvinvointialueella l&hivuosina erityisesti tulee kohdentaa voimavaroja.

* Hyvinvointialue on aloittanut vasta toimintansa, jonka vuoksi raportin kuvaus painottuu viela tadssa vaiheessa
kunnista saatuun tietoon hyvinvoinnista ja sen edistamiseksi tehdysta tyosta. Alueellista hyvinvointikertomuksen
vuosiraporttia taydentavat ns. kuntakortit (lite 1) kaikista alueen kunnista. Hyvinvointialueen sisdisilta toimijoilta

saatuja tietoja ja arvioita on ollut kaytettavissa hyvin rajallisesti.

* Indikaattoritietoa on hyddynnetty arvioinnissa siltd osin kuin uutta tietoa on ollut saatavilla. Sahkoisen
hyvinvointikertomustydkaluun ohjaavan linkin kautta on nahtavissa Kanta-Hameen indikaattoritiedot (THL:n
suosittaman alueellisen minimitietosisallon mukainen listaus) kunnittain, koko maan tasoon verrattuna seka
vertailumaakunnittain (Kymenlaakso, Pohjanmaa, Paijat-Hame) (liite 2). Hyvinvointiraportin indikaattoritietoa
taydentdvat samaan aikaan kasittelyssa olevien muiden asiakirjojen, kuten palvelustrategian siséltdmat tilastotiedot.

* Raportin koonnin ja toimenpiteiden suuntaamisen tueksi on kuultu hyvinvointialueen nuorisovaltuustoa,
vammaisneuvostoa ja vanhusneuvostoa ennen kaikkea hyvinvoinnin edistamisen ja ennaltaehkaisyn tarpeiden

nakokulmasta.
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2. Taustaa

+ Kanta-Hameen hyvinvointity6ta on edistetty usean toimijan yhteistydna jo pitkddn mm. osana sote-valmisteluja. Ensimmainen Kanta-
Hameen alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma 2021-2024 valmistui sote-rakenneuudistusta tukevan alueellisen
hankkeen (2020—-2021) my6ta. Asiakirja laadittiin alueellisen hyvinvoinnin ja terveyden edistadmisen strategisen johtamisen tytkaluksi ja
yhteistyon valineeksi kuntien ja silloin viela tulossa olevan hyvinvointialueen vdlille. Se on ollut myds alueen kuntien hyddynnettavissa
niiden omassa hyvinvointikertomustytssa. Asiakirja hyvaksyttiin Kanta-Hameen maakuntavaltuustossa 29.11.2021 Hameen liiton
toimiessa sote-hankkeita hallinnoivana tahona.

« Hyvinvointikertomusosaan koottiin saatavilla olevan tilastotiedon ja muun tiedon avulla mahdollisimman laaja-alainen taustoitus
ilmidista ja riittdvan kattava kokonaiskuva kantahamalaisten hyvinvoinnista. Kootun tiedon ja indikaattoritarkastelun, keskeisten
alueellisten asiakirjojen (esim. Kanta-Hameen sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestdmissuunnitelman) ja kansallisten strategioiden ja
ohjelmien tavoitteiden pohjalta hyvinvointisuunnitelmaosaan hahmottuivat painopisteet ja tavoitteet Kanta-Hameen lahivuosien
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisty6lle. Toisin sanoen se, missa Kanta-Hameessa halutaan onnistua ja mika muuttuu samalla.
Pidemman aikavalin yhteiskunnallisina hy6tyina (1-2) ja toteuttavan palvelujarjestelman tuloksena (3) painotetaan

1. hyvinvointia tukevaa osallisuutta,
2. hyvinvoinnin ja terveyden yhdenvertaisuutta ja
3. maarétietoista hyvinvointity6ta ja -johtamista.
* Naiden pohjalta suunnitelmaosaan valikoitiin Kanta-Hameen kokonaistilanteen kannalta keskeisia toimenpiteitd, joiden kautta
edistetdan valittujen tavoitteiden (ts. ihmisten kayttaytymisessa tai yhteiskunnan rakenteissa tapahtuvaksi toivottujen muutosten)

toteutumista niin alueellisesti kuin paikallisesti. Toteutuman nakdkulmasta nostettiin nakyviin esimerkinomaisesti toimia, joiden
toteutumisen aste voisi osaltaan kertoo siitéa, miten tavoitteiden saavuttamisessa on onnistuttu ja toimenpiteissa edetty.
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https://omahame.fi/documents/680684/809401/kanta_hameen_alueellinen_hyvinvointikertomus_ja_suunnitelma_2021_2024_177290.pdf/09f4e879-5c41-ffe9-aace-01036b763c41?t=1679296575241
https://hameenliitto.tweb.fi/ktwebbin/dbisa.dll/ktwebscr/pk_asil_tweb.htm?+bid=2535

3. Lainsaadannosta tiivistetysti

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisesta ja siihen liittyvistd asiakirjoista sdddetadan muun muassa
seuraavissa laeissa:

« Laki hyvinvointialueesta (611/2021)

* 41 § Hyvinvointialuestrategia

+ 29 § Osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuudet

+ 30 § Aloiteoikeus
« Laki sosiaali- ja terveyden huollon jarjestamisesta (612/2021)

* 6 8§ Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen kunnassa

* 8 7 Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen hyvinvointialueella

+ 29 § Hyvinvointialueen sosiaali- ja terveydenhuollon seuranta ja arviointivelvollisuus
» Laki ehkaisevéan paihdetyon jarjestamisesta (523/2015)5 §, 6 8

+ Laki ikdaantyneen vaestdn toimintakyvyn tukemisesta seké iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista
(980/2012)58,6 8,11 §

» Lastensuojelulaki (417/2007) 12 8
* Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013) 12 §,13a §,14a 8§
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Hyvinvointialueen on mm.

« edistettava asukkaidensa hyvinvointia ja terveytta ja otettava strategiassa huomioon asukkaiden hyvinvoinnin edistdminen hyvinvointialueen
tehtavaalalla

» strategisessa suunnittelussaan asetettava hyvinvoinnin ja terveyden edistamiselle tavoitteet ja méaéariteltava niita tukevat toimenpiteet.
+ otettava paatoksenteossaan huomioon paatdstensa arvioidut vaikutukset ihmisten hyvinvointiin ja terveyteen vaestoryhmittain.
* nimettava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen vastuutaho.

* seurattava asukkaittensa elinoloja, hyvinvointia ja terveyttd seka niihin vaikuttavia tekijoita alueittain ja vaestéryhmittain ja liséksi jarjestamansa sosiaali- ja
terveydenhuollon tarvetta ja saatavuutta, laatua, vaikuttavuutta ja yhdenvertaisuutta, asiakkaiden palvelujen yhteensovittamista seka sosiaali- ja
terveydenhuollon kustannuksia ja tuottavuutta.

* raportoitava vuosittain aluevaltuustolle asukkaiden hyvinvoinnista ja terveydesta, niihin vaikuttavista tekijoista seka toteutetuista toimenpiteista

« valmisteltava aluevaltuustolle valtuustokausittain alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma edell& mainituista asioista yhteistydsséa alueensa
kuntien kanssa ja mahdollistettava asukkaiden ja palvelujen kayttdjien osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuudet hyvinvointikertomuksen ja -
suunnitelman laadinnassa seka julkaistava hyvinvointikertomus ja -suunnitelma julkisessa tietoverkossa.

+ toimittava yhteistydsséa alueen kuntien seka alueella hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota tekevien muiden julkisten toimijoiden, yksityisten yritysten ja
yleishyodyllisten yhteis6jen kanssa seka edistettava jarjestdjen toimintaedellytyksia ja vaikutusmahdollisuuksia hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisessa.

* neuvoteltava vahintdan kerran vuodessa yhdessa alueensa kuntien sekd muiden edelld mainittujen hyvinvointialueen alueella hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistyota tekevien toimijoiden kanssa hyvinvoinnin ja terveyden edistadmista koskevista tavoitteista, toimenpiteista, yhteistydsta ja seurannasta.
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4, Kanta-Hameen hyvinvointialueen strategiset painopisteet ja arvot

Askeleen edella elamasi
polulla

Strateginen painopistealue

Tarjoamme vaikuttavat palvelut

Autamme sopivalle/oikealle
polulle

Osaamme ennakoida

Yhden-

Asiakas- :
vertaisuus

lahtoisyys

Onnistumme luottamuksella
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Raportointi painopisteittain
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Kanta-Hameen alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma 2021-2024:

Painopisteet ja tavoitteet

Hyvinvoivat kantahamalaiset

Osallisuus

Asukkaat kokevat vahvaa
osallisuutta omassa
elamassaan, yhteisoissa
ja asuinymparistossa.
Palveluja ja
asuinymparistoja
kehitetdan yhdessa
heidan kanssaan.

Yhdenvertaisuus

Asukkailla on
monipuoliset
mahdollisuudet huolehtia
hyvinvoinnistaan ja saada
tahan myos tukea. Yha
useamman
kantahamalaisen tyo- ja
toimintakyky paranee.

Hyvinvointityo ja -
johtaminen

Maaratietoisesti johdetun
hyvinvointityon rakenteet
ovat vahvat. Hyvinvointia,
terveytta ja turvallisuutta
edistetaan kunnissa ja
alueella pitkdjanteisesti ja
verkostoituneesti.
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Osallisuus

13.4.2023

Kanta-Hameen hyvinvointialue

Osallisuutta on se, etta voi
osallistua ja vaikuttaa omiin ja
yhteisiin asioihin, tulee kuulluksi
omana itsenaan, kokee
tekemisensa merkityksellisiksi,
kuuluu itselleen tarkeaan ryhmaan
ja saa kiitosta muilta.
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Osallisuus:
Demokratiaindikaattor! gamsenym. 2022 ja samsen 2023)

Sitran syksylla 2022 tekeman kyselytutkimuksen mukaan Kanta-
Hameessa tunnistetaan melko paljon erilaisia osallistumisen tapoja
ja paattajat luottavat suhteellisen vahvasti kansalaisten kykyyn
osallistua.

+ Paattajat: Yleisesti ottaen kuntani asukkailla olisi valmiudet osallistua
nykyistd enemman paatoksentekoon tai sen valmisteluun: 3,44

+ Paattgjat: Kansalaisen rooli paatoksenteossa tulee laajenemaan: 3,61

Toisaalta asukkaat kokevat omat vaikutusmahdollisuutensa
paatoksentekoon verrattain heikoiksi.

+ Koen, ettd pystyn vaikuttamaan riittavasti kunnallisessa
paatoksenteossa (max 5): 2,53

+ Koen, etta pystyn vaikuttamaan riittavasti alueellisessa
(hyvinvointialue) paatdksenteossa (max 5): 2,28

+ Koen, etta pystyn vaikuttamaan riittavasti valtakunnallisessa
paatoksenteossa (max 5): 2,34

(Lisatietoja em. tutkimuksesta ja demokratiaindikaattorista Jamsen yms. 2023.)

13.4.2023

Kanta-Hameen hyvinvointialue

Aiinestys- Osallistumis- Kokonais-
indeksi indeksi indeksi
Halsingin kaupunki 67 48 57
Pohjanmaan hyvinvointialue 68 45 57
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue 65 48 56
Varsinais-Suomen hyvinvointialue 65 48 55
Eteld-Harjalan hyvinvointialue 62 48 E5
Pirkanmaan hyvinvointialue 64 L6 55
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue 62 48 55
Kanta-Hameen hyvinvointialue 63 LT 55
Keski-Suomen hyvinvointialue 62 47 55
Satakunnan hyvinvointialue 63 46 55
Suomi 62 u7 54
Pajjat-Hameen hyvinvointialue 61 48 o4
Heski-Pohjanmaan hyvinvointialue 63
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue 62
Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue 63
Kymenlaakson hyvinvointialue =lu]
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue (=lu]
[té-Uudenmaan hyvinvointialue 62
Pohjois-Savon hyvinvointialue 59
Etelé-Savon hyvinvointialue 60
Lapin hyvinvointialue 60

Pohjois-Karjalan hyvinvaintialue

Kainuun hyvinvointialue

n=4000 (kansalaiset) ja n=1189 (paattajat)
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https://www.sitra.fi/app/uploads/2022/12/sitra_demokraattiset_osallistumismahdollisuudet_suomessa_13.9.2022.pdf

Osallisuus

* Voidakseen vaikuttaa asukkaan ja asiakkaan tulee tietdd, mihin ja mitd kanavia pitkin se on mahdollista. * Asukasosallisuudella tarkoitetaan alueen

in ha i iita mihin paatoksiin i i iteisii i i i asukkaan oikeutta osallistua ja vaikuttaa alueensa
Samoin hanen tulee saada tietoa siitd, mihin paatoksiin ja toimenpiteisiin osallistuminen johtaa. padtoksentekoon ja palveluihlln. Asukkasalla on

oikeus saada tietoa vaikuttamismahdollisuuksistaan ja

+ Hyvinvointialueen vaikuttamistoimielimet on yksi asukkaiden vaikuttamisen vayla. Sen ei tule kuitenkaan siita, mihin paatoksiin ja toimenpiteisiin osallistuminen
jaéda ainoaksi. Meneillaan olevan osallisuuden ja osallistumisen ohjelman valmistelun myéta saadaan johtaa.
sovituksi puitteita my6s asukkaiden osallistumiselle. Etenkin nuoret toivovat monipuolisia vaikuttamiskeinoja,
jotta mahdollisimman monen nuoren &ani kuuluisi. Paattajien ja viranhaltijoiden jalkautuminen nuorille * Asiakasosallisuudella tarkoitetaan henkiliden,
tuttuihin paikkoihin edistaisi ajatusten vaihtoa ja tiedon kulkua, R I e aleren an o hittelutn.
S T . : . . kehittamiSeen ja arviointiin. Asiakkaita voivat olla
* Hyvinvointialueen tulee kiinnittaa erityistd huomiota haavoittuvassa asemassa olevien osallisuuden seka todelliset etta mahdolliset asiakkaat, jotka

mahdollisuuksien parantamiseen, kuten tydttémat, yksinasuvat, koulutuksen ulkopuolelle jaaneet ja henkilot, muodostavat palvelunantajan asiakaskunnan.

joilla on heikko terveys. Mm. nailla vaestoryhmilla osallisuuden kokemukset ovat tutkimustenkin mukaan

muita heikompia (https://thl.fi/fi/-/osallisuuden-kokemus-ei-jakaudu-tasaisesti-yrittajilla-vahvin-osallisuuden- * Asiakkaan osallisuudella omassa palvelussa
) o tarkoitetaan palveluja kayttavan henkilon oikeutta
kokemus-tyottomilla-heikoin; Leeman, L. yms. 2022). tulla kuulluKsi ja sopia palveluistaan

o S L _ _ o ) ) yhteisymmarryksessa ammattihenkiloston kanssa.
» 15 vuotta tayttdneesta vaestosta ilman perusasteen jalkeista tutkintoa olevien méara oli Kanta-Hameesséa 26,7

%:a vuonna 2021. 15 vuotta tayttanyt vdestd koulutusasteen, maakunnan, kunnan, sukupuolen ja ikdryhm&n mukaan muuttujina
Vuosi, Alue, Ika, Sukupuoli ja Tiedot. PxWeb (stat.fi)

+ Seka lukioissa, ammatillisessa koulutuksessa ettd ammattikorkeakoulussa opiskelevien opintonsa kokonaan

keskeyttaneiden maara lisdantyi jonkin verran 2020-2021 lukuvuonna edeltdvaan lukuvuoteen verrattuna.
Koulutuksen keskeyttdminen muuttujina Koulutussektori, Koulutusmaakunta, Vuosi ja Tiedot. PxWeb (stat.fi)

* Vuoden 2021 tilaston mukaan tutkinnon suorittaneita kantahamalaisia oli yhteensa 3 240 henkil6a (kaikki
ikaluokat yhteensd). Heistéa vuoden paasta tutkinnon suorittamisesta oli 75 %:a paatoimisesti tyollisid, 8 %:a oli

tyottdmana ja 10 %:a opiskeli paatoimisesti. Tutkinnon suorittaneiden paéasiallinen toiminta vuoden kuluttua valmistumisesta
asuinmaakunnan ja ikaryhman mukaan muuttujina Asuinmaakunta, Koulutusaste, lkdaryhma, Vuosi ja Tiedot. PxXWeb (stat.fi)
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https://thl.fi/fi/-/osallisuuden-kokemus-ei-jakaudu-tasaisesti-yrittajilla-vahvin-osallisuuden-kokemus-tyottomilla-heikoin
https://pxdata.stat.fi/PxWeb/pxweb/fi/StatFin/StatFin__vkour/statfin_vkour_pxt_12bs.px/table/tableViewLayout1/
https://pxdata.stat.fi/PxWeb/pxweb/fi/StatFin/StatFin__kkesk/statfin_kkesk_pxt_133n.px/table/tableViewLayout1/
https://pxdata.stat.fi/PxWeb/pxweb/fi/StatFin/StatFin__sijk/statfin_sijk_pxt_11lb.px/table/tableViewLayout1/

Osallisuus — poimintoja
toteutuneesta:

* Nuorille jarjestettiin syksyn 2022 valmistelun yhteydessa Eratauko-
keskusteluja nuorten osallisuus ja vaikuttamismahdollisuuksista
Kanta-Hameen hyvinvointialueella.

» Hyvinvointialueen vaikuttamistoimielimet ovat jarjestaytyneet
helmikuussa 2023 ja niiden vaikuttamisty® on paassyt alkuun.

* Ns. asiakaskokemusverkoston valmistelutyén kautta on pohjustettu
hyvinvointialueelle yhtenaista asiakaskokemustiedon johtamisen
kokonaisuutta ja kehittamistyota jatketaan. Ty6 nivoutuu osaksi
valmisteilla olevaa osallisuusohjelmaa.

* Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus -hanke (Tulsote) ja
Tulevaisuuden kotona asumista tukevien palveluiden kehittdminen
iakkaille -hanke (Tulkoti) ovat yllapitaneet ikaantyneiden palveluiden
osalta osallisuusverkostoa, jonka kautta on annettu tietoa
hyvinvointialueen valmistelusta, hankkeiden kehittamista teemoista
ja saatu palautetta ja kommentteja osallistujilta.

+ Asiakaspalautetta on keratty mm. pelastuspalveluissa suoritetuista
valvonta, neuvonta ja viestintatehtavista.

« Jarjest6toiminnasta kerrotaan aktiivisesti ikdihmisten
asiakasohjauksessa.

» Kaikukortti-toimintamallin jatkumisesta hyvinvointialueen ja kuntien
yhteistydné on sovittu.

13.4.2023 Kanta-Hameen hyvinvointialue

Vahvistetaan jokaisen osallisuutta
omassa elamassaan, yhteisdissaan ja
kuulluksi tulemista palveluissaan.

Osallisuus

Asukkaat kokevat vahvaa
osallisuutta omassa
elamassaan, yhteisoissa ja
asuinymparistossa
Palveluja ja
asuinymparistoja
kehitetaan yhdessa heidan
kanssaan.

Tuetaan etenkin erityisryhmiin ja
riskiryhmiin kuuluvien seka
heidan laheistensa osallisuutta ja
mahdollisuuksia vertaistukeen.

Varmistetaan vaikutusten
ennakkoarvioinnin toteutuminen
osallistavasti.

Parannetaan kaikkien vaestoryhmien

kulttuuristen oikeuksien toteutumista
ja seurataan niiden toteutumista mm.
osana hyvinvointikertomuksia.




Yhdenvertaisuus
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Yhdenvertaisuus

Suomalaisten terveydentila on keskimaarin parempi kuin koskaan. Toisaalta vaeston
toimintakyvyn myoénteinen kehitys on pysahtynyt ja terveyden eriarvoisuus kasautuu yha eri
vaestoryhmiin. Terveyden eriarvoisuuden vahentaminen on mahdollista, mutta se vaatii maaratietoista ja
pitkdjanteista tyota. Suuri prosentuaalinen osuus tarkeista kansanterveysongelmista poistuisi, jos ongelma
olisi koko vaestdssa yhté harvinainen kuin korkea-asteen koulutuksen saaneilla.

Kansanterveyden edistamisessa sairauksien hoitoa parempi on ennaltaehkaisy. Siksi elintavat ja
niiden taustalla oleva eriarvoisuus tulisi olla keskiossa. Tulisi [6ytd& keinoja, miten ravitsemussuositusten
mukaisista, terveytta edistavista ruokailutottumuksista tulisi useammille mahdollisia (esim. pienituloisille) ja
miten terveyserojen kasvua estetaan.

Yksilon nakdkulmasta terveiden elinvuosien ja hyvinvoinnin lisddminen on tarkea tavoite, jotta eldkkeella
olosta mahdollisimman suuri osa kuluisi mahdollisimman terveena. Hyvinvoinnin ja yhteiskunnan
kestdvyyden kannalta olennaisia ovat sairauksien seuraukset ja niiden vaikutukset toiminta- ja
tyokykyyn, elaménlaatuun, palvelutarpeeseen jne.

+ Esimerkiksi lihavuus liittyy useiden kymmenten sairauksien riskiin. Unettomuus puolestaan painonnousuun ja
epaterveellisiin elintapoihin. Se my6s ennustaa myohempia sairauspoissaoloja ja pysyvaa tyokyvyttomyytta.
Molemmat edella mainituista ovat yleisempi& huono-osaisilla. Hyva unen laatu ja stimuloivat ty6olot tyduran aikana
pienentavat dementian riskia. Suun terveydelld on niin ikaan yhteys useimpien keskeisten kansansairauksien riskiin.
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Kevaalla 2022 hyvinvointialuevalmistelun yhteydessé toteutettiin kantahamalaisille asukkaille suunnattu kysely "y o TEhdd
automaattipuheluina eli "robottisoittoina” 4.-5.5. ja liséksi kysely oli auki Oma Hameen verkkosivuilla 6.5. —31.5. LT e \T' i - - ”K(‘U[Ed
Hyvinvointialueen strategiaan liittyvassa kyselyssa yhtena teemana oli hyvinvointi. Kyselyssa todettiin, ettd omasta (IIH}'('\(I.[\!.](. LU Pdl,YE;IUl"" B

hyvinvoinnista huolehtiminen on olennaista sairauksien ja ongelmien ennaltaechkaisyssa. Vastaajilta kysyttiin, miten
hyvinvointialue voisi auttaa vastaajaa huolehtimaan hyvinvoinnistaan ja terveydestaan paremmin. Kaikkien vastanneiden 1115
henkilon joukossa oli paljon niitd, jotka eivat osanneet sanoa tai ottaa tahan kantaa. Olisiko niin, etta asiaa ei oltu pohdittu tasta
nakokulmasta? Selkeimmat omasta hyvinvoinnista huolehtimiseen liittyvat toiveet olivat:

* Monet mieltavat, etta tama on jokaisen omalla vastuulla ja kokee tekevansa jo riittavasti seka liikkunnan etté ravinnon suhteen

« Aktiivisempi tiedottaminen liikuntaan ja ravintoon liittyen: nettilinkit ja nettisovellukset, videot, luennot jne., myos perinteisissa
sanomalehdissa

» Selkeat ohjeet, ohjeistusta ja heuvontaa myds kotiin

« Kunnan tulisi jarjestaa ikavuosi- tai saannolliset terveystarkastukset, ”aikuisten neuvolapalvelut” (myos tyossakayville)
ennaltaehkaisevana toimena sekéa "henkilokohtaisen riski-arvion/ kunto-ohjelman” pohjaksi

* Edelliseen kohtaan liittyen ”Omahoitaja”

» Elakelaisille alennuksia liikuntapalveluihin tai ilmaispalveluja

+ Elakelaisille enemman paivatoimintaa, esim. paiva-, keskustelu-, jumppa- tai likuntakerhoja

« Kuntiin lisaa palveluita liikuntaan (kuten liikuntasetelit, Personal Trainer, ulkoilualueet, kuntoportaat, latuverkosto), painonhallintaan
seka hyvinvointiin ja niihin aktiivisia vetdjia

+ Alypuhelin- tai dlykellosovellus, joka ldhettaisi terveystiedot Omalaakarille tai Omahoitajalle, joka tarvittaessa reagoisi asiaan

13.4.2023 Kanta-Hameen hyvinvointialue




Yhdenvertaisuus:
Sairastavuuden nakdékulma

» Tilastoraportin (Parikka ym. 2022) mukaan suomalaisten sairastavuus
on vahentynyt tasaisesti koko 2000-luvun ajan ja nain myos
kantahamalaisten osalta. Alueen kuntien valilla on sairastavuudessa
eroja (liite 3).

« THL:n viimeisimpien kaytettavissa olevien tietojen mukaan ik&vakioiduista
sairausryhmittaisista indekseista tapaturmaindeksi on edelleen alueella
korkein (106,7) ja syOpaindeksi toiseksi korkein (100). Jalkimmaisen
osalta samat, yleisesti hyvin tiedossa olevat "laakkeet” voisivat kohentaa
tilannetta, silla liikunta, terveellinen ruokavalio ja painonhallinta voivat
vahentda sydpatapauksien ilmaantumista jopa kolmanneksella. On myo6s
todettava, ettd syopaindeksi voi osaltaan kertoa kehittyneesta
varhaisdiagnostiikasta, mik& on luonnollisesti myonteinen asia.
Ennenaikaista kuolleisuutta mittaavan PYLL-indeksin mukaan Kanta-
Hameessa rintasyopien osalta kehityssuunta on ollut nouseva poiketen
koko maan laskevasta trendista. Nain siitakin huolimatta, ettéd v. 2020
rintasyovan seulontaan (mammografia) osallistuneiden prosentuaalinen
osuus kutsutuista oli hieman parempi (81,9) kuin koko maassa (80,5).
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THL:n sairastavuusindeksi 2019
(Lahde Parikka ym. 2022)

Sairastavuusindeksi kuvaa vaeston
sairastavuutta suhteessa koko maahan,
jonka vertailuluku on 100. Mita pienempi
alueen luku on, sita terveempaa vaesto on.

Hyvinvointialuest

B s0.4-090,2

B 20,2-1001
100,2 - 109,0

B 110,0-119,8

B 119,9-1205



https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/144327/TR_13.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Yhdenvertaisuus:
Alueelliset erot

« Tunnettua on, ettd maakuntien sisalla kaupunkiseutujen vélinen vaihtelu,
asuinalueen kaupunkimaisuuden mukainen vaihtelu ja kaupunkialueiden sisdinen
eriytyminen voi olla suurtakin. Erot erityyppisten alueiden valilla ovat kasvaneet
(Kauppinen & Mukkila 2022). Terveyserot ovat merkki sosiaalisesta
eriarvoisuudesta. Vaestoryhmien valisten hyvinvointi- ja terveyserojen
kaventaminen on yksi keskeinen tavoite hyvinvoinnin edistamisessa. Palveluita
jarjestettdessa on siten tarkeé&éa tarkastella ja huomioida tarpeita Kanta-Hameen
sisélla myds alueellisesti.

+ DIAK:n huono-osaisuutta kuvaavan karttasovelluksen kautta voidaan tarkastella
alueen profiilia. Huono-osaisuuden sosiaalisten seurausten summamuuttuja
kuvastaa huono-osaisuuden vaikutuksia yhteisdlle eli sosiaalista ulottuvuutta.
Summamuuttuja on muodostettu hyvinvointialueiden tasolla kuuden osamuuttujan
keskiarvosta (0 - 17-vuotiaat lapset, joista on tehty lastensuojeluilmoitus, Kodin
ulkopuolelle sijoitetut O — 17-vuotiaat, Korkeat asiakasmaksut haitanneet hoidon
saantia, Paihteiden vaikutuksen alaisena tehdyista rikoksista syyllisiksi epaillyt,
Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset,
Rahanpuutteen vuoksi ruoasta, laékkeista tai ladkarikaynneistéa tinkimaan
joutuneiden osuus). Mitd suurempi lukema on, sitd huonompi alueen tilanne on.
Taman tarkastelun kautta Kanta-Hameessa huono-osaisuus ei nayttaydy niinkaan
taloudellisessa yhteydessd, vaan etenkin sosiaalisina ja inhimillisin& seurauksina.
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Lahde: Diakonia-ammattikorkeakoulu (i.a.)



https://diak.shinyapps.io/karttasovellus/#ohje

Yhdenvertaisuus:
Tukea hyvinvoinnista ja terveydesta huolehtimiseen

* Yksilolla on vastuu omista valinnoistaan. Elinoloilla ja
ymparistdlla ja niiden antamilla mahdollisuuksilla on merkitysta
yksilon hyvinvoinnille. Ihmisilla on taipumus sopeutua
elinymparisténsa olosuhteisiin ja sovittaa odotuksensa
kaytettavissa oleviin mahdollisuuksiin. Hyva ymparistdé on myos
mahdollistaja ja voi kannustaa puitteillaan yksil6a
huolehtimaan hyvinvoinnistaan. Siksi on tarkeaa, etta

kunnissa on panostettu esimerkiksi liikkuntaan ja liikkumaan « turvaamalla terveyden kannalta suotuisat elinolot,
kannustaviin luontokohtesisiin. kuten toimeentulo, asuminen, ymparisto,
esteettomyys, osallisuus

"Vaeston hyvinvointia, terveytta ja toimintakykya
tukevat toimenpiteet eivat ole tautikohtaisia, silla
valtaosaa kansantaudeista, my6s
mielenterveyshairioita ja paihdeongelmia, voidaan
ehkaista samoilla keinoilla:

« Palvelupolkujen toimivuuteen ja elintapaohjaukseen (liikunta,

ravitsemus, uni) tarvitaan panostusta. Tata odottavat mm. edistamalla terveytta tukevia elintapoja, kuten
hyvinvointialueen nuorisovaltuuston nuoret. Myos ravitsemusta, liikuntaa, unta, paihteettémyytta ja
paihteettomyytta tulee heiddn mukaansa tukea lisaamalla tupakattomuutta ja

kouluissa annettavaa tietoa péaihteista. Tietoa tulisi jakaa jo
varhemmin ja panostaa vahvasti ensimmaisen paihdekokeilun
torjumiseen. Paihteiden kayton vaikutuksista esimerkiksi aivoihin
tulisi kertoa enemman kuin tunti vuodessa. Viestia olisi hyva
vahvistaa kokemusasiantuntijoiden avulla.

tarjoamalla hyvat peruspalvelut” (Wikstrom ym.
2022).
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Yhdenvertaisuus:

”’Mielen hyvinvointi ei synny tyhjiossa vaan vuorovaikutuksessa ympariston kanssa” (Kokko 2023)

* "Maailman terveysjarjeston WHO:n maaritelman mukaan Mielen hyvinvointiin Vaikuttavat tekijﬁt

mielenterveys on hyvinvoinnin tila, jossa ihminen pystyy
nakemaan omat kykynsa ja selviytymaan elaméaan

kuuluvissa haasteissa seka tyoskentelemaan ja ottamaan Mielen hyvinvointi
osaa yhteisénsa toimintaan” (Kaltiala 2023). Itsearvioitu mielenterveys ~ Sosiaalinen hyvinvointi G\obaa“ ympéristé ja hyVi"Voint-
1
. C . . T . Onnellisuus Positiivinen mielenterveys H
« Mielenterveyden edistamisen tavoitteena on lisata mielen o e mieenenEy yRtOlsIUINA e et

Psykologinen hyvinvointi

hyvinvointia vahvistavia ja suojaavia tekijoita. Mielenterveytta

. . .. . . . . - Yhteisa Sllisuus hyvinvointia tukeva
voidaan edistaa niin yksilon, yhteison kuin rakenteiden tasolla. Elamantyytyvaisyys P paatoksenteko
* Mielenterveys vaikuttaa merkittavasti tyo- ja toimintakykyyn. Perhe sosiaalisetverkostot  taloudellinen turva
THL:n ja Kelan hyvinvointikatsauksen (2023) mukaan positiivinen kasvatus osallistuminen yhdenvertaisuus

yhteison toimintaan

mielenterveysoireilu on viime vuosina lisdantynyt, ja siita

. . . . . e v v . syrjimattomyys
johtuva sairauspoissaolojen ja tyokyvyttomyyselakkeiden

t j=o
linen jhayigﬁm. asuinalueen sosiaalinen
i suhteet

. . . .. ja rakennettu ymparistd
maara on poikkeuksellisen korkea. Mielenterveyden hairiot tasa-arvo
heikentavat osallisuutta seka lyhentéavat kouluttautumista ja e it i
palvelut

tyOuria.

Lahde: THL 2023

@ thi
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Yhdenvertaisuus:
Nuorten mielenterveys

+ Valtaosa nuorista voi hyvin. Koululaisten ja opiskelijoiden mielenterveys on kuitenkin herattanyt erityista huolta
koronaepidemian aikana ja sen jalkeen. Avohilmo-rekisteriin kertyneiden tietojen mukaan ahdistuneisuus ja
mielenterveyden hairiot ovat viime vuosina yleistyneet selvasti etenkin toisen ja korkea-asteen opiskelijoiden kohdalla koko
maassa ja myos Kanta-Hameessa.

+ Koulukuraattorien ja koulupsykologien mitoitus on hyvinvointialueen aloitettua saatu likimain kohdalleen, psykologien
osalta osin ostopalveluilla toteutettuna. Naista lahtokohdista voidaan odottaa, ettd padsy em. ammattilaisten
vastaanotolle on myds koronatoimien ja -sulkujen vaistyttya helpottunut ja kouluterveyskyselyssa 2021 nakynyt heikko
saatavuustilanne kohentunut. (Vuoden 2023 kouluterveyskyselyn tiedonkeruu on parhaillaan kdaynnissa ja sen tulokset
julkistetaan syksylla 2023.)

+ Pahimmillaan mielenterveysongelmat heikentavat mahdollisuuksia kouluttautua ja osallistua tydelamaan (Lallukka 2023).

+ Vanhempien ja perheen merkitys on tarkea, silla lapsuuden huono-osaisuus ja vanhempien mielenterveysongelmat
selittdvat osan nuoren mielenterveydesta ja vaikuttavat esimerkiksi kuntoutustarpeeseen ja pitkaaikaisty6ttomyyteen
nuorena aikuisena. Eduskunnan Tulevaisuusvaliokunnan julkaisu (2022) evéastaa, etta kehittyvan identiteetin
elamanvaiheessa nuoret tarvitsevat vakautta ja pysyvyytta elinymparistéssaan. Nuoruusikaiset tarvitsevat enemman
aikuisten tukea ja vastuunottoa kuin mita heille yhteiskunnassamme nyt on tarjolla. Aikuisten tulee tarjota nuorille enemman
suhteellisuudentajua kehittdvaa tukea someilmiéiden kohtaamiseen. Medialukutaidon kehittdminen ja keskustelu ovet
keinoja, joilla autetaan nuoria laittamaan sosiaalisen median ilmiot oikeisiin mittasuhteisiin. Myds vanhempien kykya
vastuullisen arjen tarjoamiseen tulee tukea.
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Yhdenvertaisuus:
Vanhemmuuden ja perheiden tukeminen

+ TEA-viisarin tiedonkeruuseen pohjaava Indikaattori, joka ilmaisee O - 6-vuotiaiden lasten lukum&éaran suhteutettuna
terveydenhoitajien tydpanokseen lastenneuvolassa henkildtydvuosiksi muutettuna terveyskeskuksen alueella on
Kanta-Hameessé keskimaarin vuoden 2019 tilanteesta (388 lasta / th) jonkin verran kohentunut vuoden 2021 tilanteeseen
(275). Kuitenkin on todettava, etta tilanne on ollut Riihimé&ell& ja l&hiseudulla selvasti heikompi alueelliseen ja maan (318)
keskiarvoon nahden. Tasta johtuen esim. lakisaateisten terveystarkastusten toteuttamisessa saadetyssa aikaikkunassa (+ 3
kk lapsen 4-vuotissyntymépaivasta) on ollut haasteita. Tukikdynteja ja muita tarpeenmukaisia kaynteja esim.
vanhemmuuden tukemiseksi ei ole kyetty tarjoamaan riittavasti. Tilannetta ei ole helpottanut heikko sijaistustilanne (sijainen
vain aitiys- ja hoitovapaiden ajalle).

» Lasten pienituloisuusaste -indikaattori ilmaisee pienituloisiin kotitalouksiin kuuluvien alle 18-vuotiaitten henkildiden
osuuden prosentteina kaikista alueella asuvista alle 18-vuotiaista henkildistd. Sen arvo Kanta-Hameessa oli v. 2021
keskimaarin 11,7 %, mika on samaa luokkaa kuin koko maassa (11,9 %),. Merkille pantavaa on kuitenkin se, etta
kunnittaisessa tarkastelussa vaihteluvali Kanta-Hameessa oli laaja eli kunnasta riippuen 6,9-16,8 %:n valilla. Kevaan aikana
perhe-, sosiaali- ja vammaispalveluiden toimialalla ollaan kokoamassa keskitettya taloudellisen tuen yksikkda, jonka kautta
hoidetaan kaikki taydentava toimeentulotuki. Keskitetylla mallilla ja yhteisilla linjauksilla halutaan varmistaa
yhdenvertaisuuden toteutumista alueen asukkaiden kesken. Ehkaisevaan toimeentulotukeen liittyvia paatoksia hoidetaan
myo6s osana perhekeskuspalveluita. Myos sosiaalisen tuen palvelujen kokonaisuus tullaan kevaan aikana alueellisesti
yhtenaistamaan.
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Yhdenvertaisuus —
poimintoja toteutuneesta:

Edistetaaan ja tuetaan asukkaiden
. . s . mahdollisuuksia ja motivaatiota toimia
Mlelenf[erve}/stz?l_l_o:f.l palvelugta oq jarjles.tetty kpu!utuk5|a, josta on aktiivisesti oman hyvinvointinsa hyvaksi.
saatavilla sahkoisia omahoito-ohjelmia juuri silloin kun asukas
tarvitsee apua.
. . . . L Toimitaan yhdessa asukkaiden
+ BDI ja Audit lomakkeiden systemaattinen kayttoonotto hyvén aivo- ja mielenterveyden
terveydenhuollossa on pilotoitu. Yhdenvertaisuus yllapitamiseksi ja edistamiseksi.
+ Sosiaali- ja terveyspalveluissa iakkaiden toimintakykya arvioidaan Asukkailla on monipuoliset
. . R L o mahdollisuudet huolehtia _
systemaattisesti RAl-arvioinnin kautta. Sen avulla tehdaan myos hyvinvoinnistaan ja saada luetaan vanhemmuutta ja
ravitsemukseen liittyvaa arviointia (MNA arviot). téhan myos tukea. Yha vahvistetaan perheiden
useamman voimavaroja |a parjaamlsta.
« KHSHP:n sivustolta lIytyvien palvelupolkujen maara lisaantyy kantahamalaisen tyo- ja
. L . . . . toimintakyky paranee
joka vuosi; niihin on pyritty kuvaamaan yksinkertaisesti
potilaan/asiakkaan polku. > Vaqmiﬁtftqan hyvinvointia tukevien
) . . o . o palveluketjujen toimivuus.
+ La&heisten ja tukihenkildiden mukana olo palveluissa huomioidaan
ja mahdollistetaan etenkin vammaisten henkilGiden ja ikaihmisten Edistetaan kaantyneiden ja vammaisten
kohdalla. henkildiden itsenaista parjaamista
. . .. . heidan aktiivisuuttaan tukevan ja
* Pelastustoimi tukee, neuvoo Ja opastaa erltylsryhmlen turvallisen ympariston seka
asumisturvallisuudessa rakenteellisin, toiminnallisin ja kayton saavutettavien palvelujen avulla

aikaisin toimenpitein.

* Hyvinvointialueen aloitettua on saatu kaynnistettya
tulkkiavusteiset ajanvarausnumerot terveysasemille, suun
terveyden huoltoon ja ikdihmisten asiakasohjaukseen. Lisaksi on
kaynnistetty hyvinvointialueen monikielinen palveluneuvonta.
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5.3




Hyvinvointity0 ja -johtaminen

« Sitran hyvinvointibarometrin tulosten mukaan suomalaisilla on edelleen vahva kannatus hyvinvointivaltion sailyttamiselle (45
%:a vastaajista piti sitd tdrkeimpana asiana). Lainsdddanndn mukaan hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on seka
kuntien etta hyvinvointialueiden vastuulla oleva tehtava. Kunnan siséaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
tehtavien integrointi toisiinsa on vahintaankin yhta tarkeaa, kuin hyvinvointitydn integrointi hyvinvointialueen kanssa.

* Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen mielletaan vahvasti ennaltaehkaisevana toimintana. Parhaimmillaan se
toteutuu eri toimijoiden saumattomana yhteisené tyéna. Keskeista on kaytannon hyvinvointityo eli kaikki yhteinen tyd, joka
syntyy ja kehittyy niin kunnissa kuin hyvinvointialueilla ja niiden yhdyspinnoilla eri toimijoiden valilla ja yhdessa
kumppaneiden, kuten jarjestojen ja yritysten seka asukkaiden kanssa. Konkreettisina esimerkkeina voisivat olla esim.
vanhusneuvoston esille tuomat ikaantyville jarjestettava digi-koulutus, opastus edunvalvontavaltuutuksien laadintaan tai
palvelut, joilla mahdollistetaan apuvalineiden asennus ikaantyneiden koteihin.

* Hyvinvoinnin ja terveyden edistamiselld on paikkansa my6s silloin, kun terveydellisia tai hyvinvointiin liittyvia
ongelmia on jo syntynyt. Tarvittavan tuen oikea-aikaisuus, palveluiden saumattomuus ja sujuvuus ovat asioita, joita
tullaan hyvinvointialueella edistamaan yhdessa kuntien ja muiden toimijoiden kanssa mm. yhteisten palvelujen ja
ennaltaehkéisyn tyéryhmien tyon kautta. Eteenpain padsemiseksi on tarkeda kaynnistaa rakenteita, joissa asioita voidaan
johtaa, suunnitella ja panna toimeen yhdessa. Tahan tahdataén aluehallituksessa 27.3.23 kasittelyssa olleella
puitesopimuksella, joka on lahetetty edelleen kuntien ja Hameen liiton kasittelyyn.

* Tulevaisuudessa hyvinvointitydssa tullaan kohtaamaan myds uudenlaisia haasteita. Sellaisia todennékdisesti ovat muun
muassa ilmastonmuutoksen vaikutukset kansanterveyteen esimerkiksi hengityselinsairauksien, astman ja allergioiden
muodossa. Etenkin nuoret arvostavat ilmasto- ja hyvinvointiteemoihin panostamista.
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kerroin eli HYTE-kerroin

* Hyvinvointialueiden sosiaali- ja terveydenhuollon tehtavien valtionrahoituksen perusteeksi
otetaan kayttoon hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kerroin eli HYTE-kerroin. Vuoden 2023 alusta
hyte-kertoimen mukainen summa jaetaan hyvinvointialueille asukasluvun mukaan. Toimintaa ja tuloksia

vaestotasolla kuvaavat indikaattorit huomioidaan ensimmaisen kerran vuoden 2026 rahoituksen

jaossa. (Laki hyvinvointialueiden rahoituksesta 617/2021)

* HYTE-kertoimen tarkoituksena on kannustaa ja tukea hyvinvointialueita toteuttamaan monipuolisia ja

suunnitelmallisia toimia, jotka kohdistuisivat erityisesti:
e kansansairauksien ehkaisyyn
e jkaantyvan vaeston toimintakyvyn edistamiseen ja tapaturmien vahentamiseen
e syrjaytymisen ehkaisyyn

e sosiaalisen hyvinvoinnin ja tyollistymisen edistamiseen.
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https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2021/20210617

* Hyvinvointialueen HYTE-kertoimen suuruus
maaraytyy kahdenlaisten indikaattorien perusteella:

e toimintaa ja voimavaroja kuvaavista prosessi-
indikaattoreista; nykytila "Minkalaista
hyvinvointialueella tehtava hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen tyo on ja millaiset
voimavarat tyohon on?".

e tuloksia kuvaavista tulosindikaattoreista, muutos
vaestossa, lasketaan kahden viimeisimman vuoden
tai mittausajankohdan erotus kuvaamaan
tapahtunutta muutosta

* Yhteensa indikaattoreita on 13.

13.4.2023
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Hyvinvointialueiden HYTE-kerroin

Prosessi-indikaattorit
Alueen oma toiminta viaeston
hyvinvoinnin ja terveyden
edistimiseksi

Lastenneuvolan I Koulukuraat- Lasten l Tyypin |l

tervays- tori resurssi rokotus diabetes
tarkastukset

Tulosindikaattorit

Muutos hyvinvointialueen
vaeston terveydessa ja
hyvinvoinnissa

Vammat ja Lonkka-
myrkytykset murtumat

Koulu- Tyottémien Toimeen- Tybkyvytto-
psykologi Alkoholi terveys- 7 myys (mtr
tulotuki
resurssi tarkastukset hairiét)

Kouluth. terveys-

tarkastukset




Hyte-indikaattoritilanne vuoden 2022 tiedoilla Kanta-Hameen
hyvinvointialueen osalta

Muutosta kuvaavat Prosessi- Toimintaa kuvaavat Tiulos-

prosessi-indikaattorit: indikaattorit tulosindikaattorit: indikaattorit
Kanta-Hame Kanta-Hame

2022 2022

1. Vammojen ja myrkytysten hoidosta 12 1. Lastenneuvolan Ind. tulossa

aiheutuvat sairaalahoitojaksot ja/tai terveystarkastukset

sairaalassa hoidetut potilaat

2. Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilla, 51 2. Kouluterveydenhuollon ind. tulossa

% vastaavan ikaisesta vaestosta terveystarkastukset

3. Ei ty0sséa, koulutuksessa eika 53 3. Koulukuraattoriresurssi 7

asevelvollisuutta suorittamassa olevat
20—-24-vuotiaat, % ikaluokasta

4. Toimeentulotukea pitkaaikaisesti 90 4. Koulupsykologiresurssi 84
saaneet 25—64-vuotiaat, % ikaluokasta
5. Mielenterveyshairididen vuoksi 53 5. Lasten rokotukset 86

tyokyvyttomyyselakettad saavat 18—34-
vuotiaat, % vastaavan ikaisesta

vaestosta
6. Alkoholi 4
7. Tyypin 2 diabetes ind. tulossa
8. Tyottdmien terveystarkastukset 5
Indikaattoreiden keskiarvo 37 52
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Hyvinvointity0 ja -johtaminen
— poimintoja toteutuneesta:

Hyvinvointialuevalmistelun yhteydessa koottu alueellinen
yhdyspintatyéryhma jatkoi aiemmin kaynnistettya alueellista
kehittdmistyota ja teki esityksen hyvinvointitydn ja -johtamisen
yhdyspintatyon rakenteita koskien. Esityksen pohjalta on valmisteltu
paatdksentekoon etenemassa oleva puitesopimus hyvinvointialueen ja
kuntien valille.

Hyvinvointialueella on osana konserni- ja tukipalveluita koottu hyte- ja
yhdyspintatiimi ja kaynnistetty hyvinvointialueen sisaisen hyte-tyon
rakenteiden luominen.

Tietoisuus hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen velvoitteesta on
tunnistettu kunnissa ja on edetty hyvinvointitydn rakenteiden osalta
vahvasti maarittdmalla hyte-vastuutaho, nimeamalla hyte-tyén
vastuuhenkiléita, kaynnistamalla kuntien hyte-tyéryhmia (tai vastaavia
kokoonpanoja) ja palkkaamalla hyvinvointikoordinaattoreita/-
suunnittelijoita. Luottamushenkiléiden, viranhaltijajohdon seka
toimijoiden eri palveluissa sitoutuminen HyTeTu -tydhdn on vahvistunut.

Hyvinvointialueen ja kuntien yhdyspintatyon edistamiseksi on laadittu
puitesopimus, joka on parhaillaan paatoksentekoprosessissa kunnissa.
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Luodaan yhdessa alueellisesti ja
paikallisesti hyvinvointityota ja -
johtamista tukevat monialaiset
rakenteet.

Hyvinvointityd ja -
johtaminen

Maaratietoisesti johdetun
hyvinvointityon rakenteet
ovat vahvat. Hyvinvointia,
terveytta ja turvallisuutta
edistetaan kunnissa ja
alueella pitkajanteisesti ja
verkostoituneesti

Laaditaan
hyvinvointikertomukset ja -
suunnitelmat monialaisessa
ja -toimijaisessa yhteistyossa
aslantuntija- ja
kokemustietoa hyodyntaen.

Hyodynnetaan hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisessa
monialaista tietoa vaeston
hyvinvoinnista ja terveydesta.




Mihin pyritaan?
Luodaan perusta tyo- ja toimintakyvylle

Kavennetaan vaestoryhmien valisia hyvinvointi- ja
terveyseroja

Edistetaan ja yllapidetaan hyvinvointia, terveytta,
turvallisuutta ja osallisuutta

Vahvistetaan mielenterveytta ja ehkaistaan paihdehaittoja

sy iy Ehkaistaan sairauksia, tapaturmia, vakivaltaa,
J O h tO p aat O kS et syrjaytymista ja osattomuutta

Tyon kohdistuminen

o & & 3

Yksilo Yhteisot Vdesto Elinympadristot

Miten?

 Vaikutetaan kaikilla hallinnonaloilla terveyteen,
hyvinvointiin ja turvallisuuteen seka niiden taustatekijoihin

* Tehdaan poikkihallinnollista ja monitoimijaista yhteistyota

* Kohdennetaan voimavarat suunnitelmallisesti

[ X)
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.Q.‘ neuvottelukunta




6.1 Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen
vahvuudet ja voimavarat & huolet ja haastajat Kanta-Hameessa

» Asiakkaiden
vaikutusmahdollisuudet ovat

v" Nuorten ahdistuneisuus ja
mielenterveysongelmat

edenneet i v" Yksinaisyys ja osattomuus
* Monialaisessa tyossa ollaan jo suuden etenkin joidenkin vaestéryhmien
pitkalla tunne : osalta (esim. vammaiset)

v" Huonosti voivien entista
huonompi vointi ja terveyden
eriarvoisuus

v' Paihteiden kaytto ja siita
aiheutuvat ongelmat

+ Kanta-Hameen alueella on paljon
hyvid malleja, joita kannattaa
levittdd yhdenmukaistamisen
prosessissa

% Kehittamishaluinen ja osaava

Ymparistd

henkilosto . Pl v' |kadrakenteen muutoksen

N . e e s ! Adni

% Hyvinvointitydssa on paasty : utsbaville mukanaan tuomat haasteet mm.
hyvaan alkuun yhteis- asumiselle

kunnassa v

Aktiivinen yhdistys/jarjestokentta
Luonto- ja liikunta-aktiviteettien
hyvéat puitteet

Tyollisyyden hoidon tulossa olevat

uudet kuviot vaativat

paneutumista

v' Valimatkat ja julkisen liikenteen
tarjonta

v' Resurssien riittavyys
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Hyvinvointityd on inhimillisesti, yhteiskunnallisesti ja
taloudellisesti tarkeaa tyota

* Tulevaisuudessa hoivan ja palveluiden tarpeeseen ei kyeta vastaamaan vain palveluita lisaamalla, ellei ehkaisevilla toimilla kyeta
vahentamaan tarvetta” (Wikstrom ym. 2022).

* Yleinen, kaikkien asukkaiden ika- ja vaestoryhmien hyvinvointia palveleva hyvinvointityd on tarkeaa ja tapahtuu paljolti kuntien
toimesta. Osa toimista on tarkoituksenmukaista kohdentaa rajatummalle vaesténosalle hyvinvointi- ja terveyserojen kaventamiseksi.

* Hyvinvointialueen tehtavana on edistaé hyvinvointia hyvinvointialueen tehtavaalalla. Taman liséksi hyvinvointialueen tulee
edelleen antaa oman asiantuntemuksensa tueksi kunnissa tehtavélle hyvinvointia suojaavalle ja edistavélle tyolle. Nain se luo
samalla edellytyksia sille, etté korjaavien palvelujen tarve vahenee.

* Hyvinvointialueen tulee pyrkia vaikuttamaan vahvasti korjaavien palvelujen piirissé olevien hyvinvointiin, ja tahdata
hyvinvoinnin eriarvoisuuden vdhenemiseen. Huomio tulee kiinnitta& huono-osaisiin ja niihin, jotka ovat vaarassa joutua syrjaan,
taloudellisissa vaikeuksissa oleviin, erilaisten sairauksien ja vammojen seurauksista karsiviin ja niin edelleen. Kaytanndssa tama
tarkoittaa sosiaali- ja terveyspalveluissa esimerkiksi elintapaohjausta, systemaattisesti kaytettavia interventioita, vertaisryhmien,
ensitietokurssien ja sopeutumisvalmennuksien jarjestamista, asiakkaan osallistumisen tukemista hanen omissa palveluissaan,
kotoutujien ja paperittomien palveluja ja tukea jne.

* Myds hyvinvointialueen hyvinvointityd on ennakoivaa ty6td, strategian mukaisesti. Tama tarkoittaa muun muassa sita, etta
korjaavienkin palvelujen osalta pyritdan apu antamaan heti varhaisessa vaiheessa, ei vasta tarpeiden monikertaistuttua ja ongelmien
kasvettua. Painopisteen muuttaminen ”viimeisesta hadasta” ensimmaisesta yhteydenotosta alkavaan ja asiakkaan tarpeen ja
oman voinnin ohjaamaan tyohon on tarkeaa.
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Osallisuus

Asukkaat kokevat vahvaa
osallisuutta omassa
elamassaan, yhteisoissa ja
asuinymparistossa.
Palveluja ja
asuinymparistoja
kehitetaan yhdessa heidan
kanssaan.

Vahvistetaan jokaisen osallisuutta
omassa elamassaan, yhteisoissaan ja
kuulluksi tulemista palveluissaan.

Tuetaan etenkin erityisryhmiin ja
riskiryhmiin kuuluvien seka
heidan laheistensa osallisuutta ja
mahdollisuuksia vertaistukeen.

Varmistetaan vaikutusten
ennakkoarvioinnin toteutuminen
osallistavasti.

Hyvinvointityd ja -
johtaminen
Maaratietoisesti johdetun
hyvinvointityon rakenteet
ovat vahvat. Hyvinvointia,
terveytta ja turvallisuutta
edistetaan kunnissa ja
alueella pitkajanteisesti ja
verkostoituneesti.

Luodaan yhdessa alueellisesti ja
paikallisesti hyvinvointity6ta ja -
johtamista tukevat monialaiset
rakenteet.

Laaditaan
hyvinvointikertomukset ja -
suunnitelmat monialaisessa
ja -toimijaisessa yhteistyossa
asiantuntija- ja
kokemustietoa hyodyntéen.

Parannetaan kaikkien véestoryhmien
kulttuuristen oikeuksien toteutumista
ja seurataan niiden toteutumista mm.
osana hyvinvointikertomuksia.

Alueellisen
hyvinvointi-

suunnitelmaan arkahdeailionn /5 o
2021-2024
toimenpiteet

Yhdenvertaisuus

Asukkailla on monipuoliset
mahdollisuudet huolehtia
hyvinvoinnistaan ja saada
tahan myos tukea. Yha
useamman

Edistetaaan ja tuetaan asukkaiden
mahdollisuuksia ja motivaatiota toimia
aktiivisesti oman hyvinvointinsa hyvaksi.

Hyoédynnetaan hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisessa
monialaista tietoa vaeston
hyvinvoinnista ja terveydesta.

Toimitaan yhdessa asukkaiden
hyvan aivo- ja mielenterveyden
yllapitamiseksi ja edistamiseksi.

Tuetaan vanhemmuutta ja
vahvistetaan perheiden
voimavaroja ja parjaamista.

Varmistetaan hyvinvointia tukevien
palveluketjujen toimivuus.

Edistetaan ikaantyneiden ja vammaisten
henkildiden itsenaista parjaamista
heidan aktiivisuuttaan tukevan ja
turvallisen ympariston seka
saavutettavien palvelujen avulla.




6.2 Painopisteiden ja tavoitteiden valikoidut toimenpiteet lahivuosille

* Hyvinvointialueen kaynnistyttya tammikuun alussa on organisoituminen vasta aluillaan.
Usean eri jarjestajatahon erilaisista kaytannoista ollaan muotoilemassa Kanta-Hameen
hyvinvointialueen yhteisia toimintaprosesseja, -malleja ja -tapoja. Tama ei tapahdu hetkessa,
vaan siirtyméa kohti yndenmukaistettuja palveluita vie aikansa. Siksi ei ole mahdollista
samanaikaisesti vieda hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen osalta sinansa tarkeita ja hyvia

asioita eteenpain laajalla paletilla.

 Alueellisen hyvinvointi-suunnitelmaan 2021-2024 toimenpiteet (ks. seuraava dia) ovat
sinansa kaikki edelleen kannatettavia. Em. viitaten on kuitenkin valittava toimenpidekarjet,

joiden eteenpdin viemiseen erityisesti keskitytaan seuraavan parin vuoden aikana.
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Painopisteiden ja tavoitteiden valikoidut toimenpiteet vuosille 2023-2024

Osallisuus Asukkaiden osallisuus omassa elaméssaan, .
yhteisdssaan, asuinymparistossaan ja palveluissaan on
mahdollistettu. Asuinympaéristod ja palveluja kehitetdan
yhdessa heidan kanssaan.

Yhdenvertaisuus Asukkailla on monipuoliset mahdollisuudet huolehtia .
hyvinvoinnistaan ja saada tdhan myos tukea. Yha
useamman kantahamaléaisen ty6- ja toimintakyky

paranee. .
Hyvinvointityo ja - Maaréatietoisesti johdetun hyvinvointityon rakenteet .
johtaminen ovat vahvat. Hyvinvointia ja terveytta ja turvallisuutta
edistetaan kunnissa ja alueella pitkajanteisesti ja
verkostoituneesti.
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Kohdatuksi, kuulluksi ja osalliseksi tulemisen kokemuksen
vahvistaminen edelleen (Konkretisoituu ja tAsmentyy mm.
osallisuusohjelman tydgstamisen myota).

Asukkaiden aktivoiminen ja tukeminen omasta hyvinvoinnista ja
terveydesta huolehtimiseen yhteistydssa kuntien kanssa
(Palvelupolkujen ja elintapaohjauksen vahvistaminen).
Mielenterveyden suojaaminen ja vahvistaminen (kaikin
mahdollisin keinoin).

Paihdehaittojen ehkaisy (Ehkaisevan paihdetyon ja Pakka-
toiminnan rakenteet ennaltaehkaisevaa tyota tukeviksi).
Tapaturmien ehkaisy

Tyokykya ja tyollistymista tukeviin prosesseihin panostaminen
entistd vahvemmin (Mm. tyékyvyn arvioinnin oikea-aikaisuus ja
sujuvuus osana tyollistymisen tuen kokonaisuutta).
Ikaystavallisen asumisen lisddminen ja kehittdminen (yhteistytssa
kuntien kanssa).

Hyvinvointitydn rakenteiden vakiinnuttaminen ja vaikuttavan,
yhteisen toiminnan vahvistaminen (mukaan lukien yhdessa
jarjestdjen, seurakuntien ja yritysten kanssa).
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Liite 3. THL:n sairastavuusindeksit 2019, ikavakioitu.
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Sairastavuus| 95,7 - 81,6 (102,7| 93,7 | 91,7 | 94,6 | 87,3 | 92,1 (100,6| 94,9 | 94,8
Syopa|100,0|105,7| 98,6 [102,8| 88,5 | 99,9 | 94,4 |100,7(102,1| 99,3 (105,0| 90,4
Sepelvaltimotauti| 79,9 | 86,6 | 72,1 | 77,6 | 81,8 | 71,6 | 92,2 | 63,0 |107,1| 88,3 | 66,6 | 98,5
Aivoverisuonitauti| 99,0 1101,4( 99,1 |108,3| 89,7 | 91,0 |102,5| 92,8 | 94,6
Tuki- ja
y S 95,2 81,4 |107,5| 99,5 [103,7
liikuntaelinsairaus
Mielenterveys| 96,3 109,9 99,3 84,1 | 746 | 77,8
Tapaturma| 106, 7 108,6106,9(101,6100,9(101,3| 97,7

13.4.2023 Kanta-Hameen hyvinvointialue




QITIG

Hame

Kilitos




