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TARKEAA

Lasta ei voi nukuttaa, mikali hanella on mahatauti,
kuumetta, yska tai kova nuha.

Jos lapsi sairastuu alle kaksi viikkoa ennen
toimenpidepaivaa, ottakaa valittomasti yhteytta
hoidonsuunnittelijaan

e lastenkirurgia puh. 03 629 2580.
e korva-, nena- ja kurkkutaudit, silmataudit,
suukirurgia/hammashoito puh. 03 629 3743.

Mikali lapsi sairastuu illalla ennen toimenpidetta tai
toimenpidepaivan aamuna, ole yhteydessa arkisin
paivakirurgian yksikkoon puh. 03 629 3880.




Lapsen valmistaminen
leikkaukseen

Hei!

Olet tulossa sairaalaan hoidettavaksi. Tervetuloa!
Monia lapsia jannittaa ja ehka vahan pelottaakin tulla
sairaalaan. Nyt kerromme, minkalaista taalla on, ettei
sinun tarvitse turhaan pelata. Sairaalaan tulet tutun
aikuisen kanssa. Ensin ilmoittaudut sihteerille ja

saat kertoa oman nimesi.



Sen jalkeen voit leikkia leluilla, piirtaa tai
vaikka katsella elokuvia. Kotoa voit ottaa
mukaan suosikkilelusi. Saat sen myds mukaan
hoitohuoneeseen! Myos omaa puhelinta tai
tablettia voi kayttaa koko sairaalassaoloajan.



Luoksesi tulee hoitaja ja saat kateesi taikarasvaa.

Se on puuduteainetta. Rasvan paalle laitetaan viela kelmu
suojaksi. Kateesi laitetaan ranneke, jossa lukee nimesi.
Sita nayttamalla saat toimenpiteen jalkeen jaateloa!
Ennen toimenpidetta saat suuhun laaketta, joka voi tehda
olosi vasyneeksi.



Hoitohuoneessa sinua hoitaa kolme hoitajaa, nukutuslaakari
ja toimenpiteen tekeva laakari. Saat samanlaisen myssyn
paahasi kuin hoitajillasikin on. Rintaasi limataan tarrat. Niilla
mitataan montako kertaa minuutissa sydamesi pompottaa.
Tarrojen kautta monitorille piirtyy vihrea kayra. Sormeesi
laitetaan "pyykkipoika”, jossa on punainen valo. Valo mittaa,
miten hengittelet. Kun liikutat sormeasi, saat keltaisen viivan
muuttumaan. Joskus kasivarteen tarvitaan viela voimamittari.
Minkaan seurantalaitteen laittaminen ei satu!



Tama on hoitohuone. Siella on paljon erilaisia tavaroita ja
koneita. Katossa on iso lamppu, josta tulee monta kirkasta
valoa. Kadestasi otetaan kelmu ja rasva pois. Tilalle saat
unikorkin. Korkkiin laitetaan ruiskusta unitippoja. Kasvojesi
lahelle saat hienon lentajan naamarin. Sitten nukahdatkin pian.
Sina heraat, kun sinut on hoidettu.



Kun sinut on hoidettu, paaset sangylle ja sinut viedaan
heraamishuoneeseen. Saattajasi tulee heti vierellesi. Saat
ensin nukkua heraamishuoneessa niin kauan kuin nukuttaa.
Herattyasi voit olla hieman vasynyt ja siksi onkin alkuun
hyva pysytella sangyssa ja levata. Kun olet herannyt, saat
pillimehua ja jaateloa.



Kun jaksat olla hetken istumassa paivasalissa, paasetkin jo
kotiin. Hoitaja vilkuttaa sinulle: Kiitos paivasta kanssasil!



TARKEAA

Joidenkin leikkausten yhteydessa rokotuksia ei saa
ottaa kahta viikkoa ennen tai jalkeen toimenpiteen.

Tama on hyva ottaa puheeksi hoitohenkilokunnan
kanssa.

Huomioitavaa leikkausta
edeltavana paivana

Puhtaus ja vaatetus

Kayta lapsi toimenpidetta edeltavana iltana suihkussa

tai kylvyssa. Pue toimenpidepaivaksi lapselle puhtaat ja
Kiristamattomat vaatteet, mielellaan ei sukkahousuja tai bodya.
Vaihtovaatteet on hyva ottaa mukaan.



Leikkauspaiva

Syominen ja juominen

Syomatta- ja juomattaolon tarkoitus on estaa nukutuksen
yhteydessa mahansisallon nouseminen nieluun ja joutuminen

edelleen hengitysteihin.
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Saapuminen sairaalaan

[Imoittaudu suoraan paivakirurgiaan. Neuvolakortti on hyva olla
mukana.

Sairaalaan tuloaika ei ole toimenpideaika. Varaa kayntia varten
aikaa koko paiva. Paivakirurgiassa toivomme lapselle vain yhta
saattajaa, joka osallistuu lapsen hoitoon. Sisaruksia emme
valitettavasti voi ottaa paivakirurgian tiloihin.

Esilaakitys ja puudutusvoide

Esilaake rauhoittaa lasta ja vahentaa lapsen pelkoa. Se voi
my0Os vasyttaa lasta. Esiladke annetaan yleensa suunkautta
nestemaisena. Suonikanyylin laittoa varten kateen ja/tai jalkaan
laitetaan puudutusvoidetta eli "taikarasvaa". Se puuduttaa ihon,
jotta suonikanyylin laitto ei sattuisi. Suonikanyylista annetaan
lapselle kipulaaketta, nukutusainetta ja nesteita.

Toimenpide

Hoitaja noutaa lapsen toimenpiteeseen ja halutessasi yksi
saattaja paasee hoitohuoneeseen mukaan nukutukseen asti.
Toimenpiteen aikana on mahdollisuus kayda esimerkiksi
kahviossa.



Huomioitava leikkauksen
jalkeen

Toimenpiteen jalkeen

Toimenpiteen jalkeen lapsen heraamista ja vointia tarkkailaan
heraamishuoneessa. Hoitaja hakee sinut odotusaulasta lapsen
vierelle, kun lapsi tuodaan heraamaoon.

Kotiinlahto

Kotiinlahto maaraytyy lapsen voinnin mukaan. Hoitaja antaa
suulliset ja kirjalliset kotihoito-ohjeet seka tarvittaessa
matkakorvaustodistuksen. Joidenkin leikkausten yhteydessa
rokotuksia ei saa ottaa kahta viikkoa ennen tai jalkeen
toimenpiteen. Tama on hyva ottaa puheeksi
hoitohenkilokunnan kanssa.



Paivakirurgia

Paivakirurgia sijaitsee paaovien vasemmalla puolella
olevassa matalassa siivessa, D7. Oven eteen paasee
ajamaan autolla.

Nahdaan pian!




Yhteystiedot

KANTA-HAMEEN KESKUSSAIRAALA

Parantolankatu 6, 13530 Hameenlinna

SAIRAALAN VAIHDE
puh. 03 6291

HOIDONSUUNNITTELIJAT
(ma-to klo 7:30-14:00,
pe klo 7:30-13:00)

Korva-, nena- ja kurkkutaudit,
silmékirurgia, suukirurgia ja
hammashoidot

puh. 03 629 3843

Lastenkirurgia
puh. 03 629 2580

PAIVYSTYS
puh. 03 629 4500

PAIVAKIRURGIA
puh. 03 629 3880
(auki ma klo 7:00-pe klo 19:00)

VUODEOSASTO

Lastenosasto 3A (korva-, neni-
ja kurkkutaudit, silmakirurgia,
suukirurgia ja hammashoidot)
puh. 03 629 2322




