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TARKEAA!

Jos sairastut alle 2 viikkoa ennen leikkauspaivaa
tai laakityksessasi tapahtuu muutoksia,
ota valittomasti yhteytta hoidonsuunnittelijaan.

Mikali sairastut leikkausta edeltavana iltana
tai leikkauspaivana, ota yhteytta Paivakirurgiaan
puh. 03 629 3880.

Yhteystiedot I0ydat taman ohjeen lopusta.

PAIVAKIRURGIA

Avoinna arkisin

06.45-21.00
= & PAINA OVISUM



Valmistautuminen
leikkaukseen

Leikkaukseen tullessa terveydentilasi tulee olla
mahdollisimman hyva. Pitkaaikaissairauksien hyva
hoitotasapaino vahentaa leikkausriskeja ja

edistaa leikkauksesta toipumista.
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Huolehdi levosta ja riittavasta younesta. Se auttaa sinua pysy-
maan vireana ja toimintakykyisena seka edistaa toipumistasi.

Harrasta itsellesi mieluisaa liikuntaa.
Syo terveellista ja monipuolista ruokaa.

Valta runsasta ja jatkuvaa alkoholin tai muiden paihteiden kaytto6a
ennen leikkausta. Vieroitusoireet vaikeuttavat leikkauksesta
toipumista ja kuntoutumista.

Lopeta tupakointi ennen leikkausta. Tupakointi heikentaa
haavan ja kudosten paranemista, lisda tulehdusriskia, heikentaa
elimistdn puolustuskykya seka hidastaa luutumista. Tupakoivilla
hengitysongelmien riski leikkaukseen liittyen on kohonnut.

Lopeta myds Omega-3-rasvahappoa sisaltavat valmisteet
(esim. kalanmaksadljy) viimeistaan 2 viikkoa ennen leikkausta
verenvuotoriskin vuoksi. Muut luontaistuotteet suositellaan
jatettavaksi tauolle viimeistaan viikko ennen leikkausta.

Mikali kotiudut leikkauspaivana, on kotona oltava aikuista seuraa
seuraavaan aamuun asti, koska kotiutuessasi olet ladkkeiden
vaikutuksen alainen. Mikali sinulla ei ole kotona aikuista seuraa,
on sinun todennakoisesti yovyttava sairaalassa.



Huomioitavaa leikkausta
edeltavana paivana

e Alkoholin ja muiden paihteiden kaytto on kiellettya toimen-
u pidettd edeltdvana paivana seka leikkauspaivana ja -iltana,
koska yhteisvaikutus annettujen ladkkeiden kanssa on
vaarallista.
[

e My0s tupakointi ja nuuskan kayttd on kielletty.

Sinua ei voida puuduttaa tai nukuttaa, mikali sinulla on
mahatauti, kuumetta, yska tai kova nuha.

Ve

@:

Ota mukaan sairaalaan:
o Kela-kortti
e Kaikki kaytdssasi olevat ladkkeet

e Kaytossa olevat tai leikkauksen jalkeen tarvittavat
apuvalineet ja laitteet (kyynarsauvat, rollaattori,
CPAP-laite)

e Henkilokohtaiset hygieniatarvikkeet, mikali jaat
leikkauksen jalkeen suunnitellusti yoksi sairaalaan

e Ota mukaan vain sinulle valttamattomat tavarat.
Jata kotiin korut ja suuret rahasummat. Huomioithan kuitenkin,
ettd joskus samana paivana suunniteltu kotiutuminen
ei valttdamatta onnistu, vaan jaatsairaalaan yoksi tai kahdeksi.




Leikkauspaiva

Syominen ja juominen

Ole syomatta ja juomatta 6 tuntia ennen sairaalaan saapumista.

Myds pastillit ja purukumi katsotaan ruoaksi. Mahalaukussa oleva ruoka
voi aiheuttaa nukutuksen aikana vaaratilanteen, jos mahansisaltdéa joutuu
keuhkoihin. Sinut voidaan joutua nukuttamaan, vaikka toimenpide olisikin
suunniteltu tehtavaksi puudutuksessa.

TARKEAA:

2 tuntia ennen sairaalaan saapumista voit kuitenkin juoda enintaan 2 dl
e hiilihapotonta vetta,

e kirkasta mehua esim. Mehukatti, Trip,

e teeta tai kahvia ilman maitoa, sokeria, muuta makeutusainetta.

Ravinnotta olon noudattamatta jattaminen saattaa aiheuttaa
leikkauksen peruuntumisen.

Toimi leikkauspaivan aamuna nain:

e Al3 ota mitaan laikkeitd ilman erillista sairaalasta saatua ohjetta.

¢ Peseydy huolellisesti. Leikkausalueen ihon tulee olla ehja,
terve ja meikiton. Vatsaan kohdistuvassa leikkauksessa napa on
puhdistettava huolellisesti. Jalkaan kohdistuvassa toimenpiteessa
varvasvalien tulee olla kunnossa. Huomioithan, etta myds muun ihon
tulee olla ehja.

¢ Poista kaikki korut, myds kielikoru ja lavistykset, ennen sairaalaan
tuloa. Myos irtoripset suositellaan otettavaksi pois. Kynsissa ei saa
olla lakkaa eika rakennekynsié. Ala poista ihokarvoja leikkausalueelta
ennen leikkausta. Hampaat saat pesta toimenpideaamuna normaalisti.

¢ Pukeudu puhtaisiin helposti puettaviin vaatteisiin. Toimenpiteesta
riippuen voit olla osittain tai kokonaan omissa vaatteissasi koko paivan.




Saapuminen sairaalaan

Saat tarkan sairaalaan tuloajan ja tiedon tulopaikasta tekstiviestilla leikkaus-
ta edeltavana arkipaivana. Jos et saa viestia klo 12:00 mennessa, tarkista
tuloaikasi Paivakirurgiasta (puh. 03 629 3880). Maanantaina leikattaville
potilaille aika ilmoitetaan perjantaina. Saamasi aika on sairaalaan saapumis-
aika, ei leikkausaika.

Al3 tule omalla autolla sairaalaan.

Sinulla on oikeus myo6s Kelan korvaamaan taksimatkaan, tilaa taksi
viimeistaan edellisena paivana klo 14 mennessa. Saat matkakorvauksen
heti taksissa ja maksat matkastasi enintdan omavastuun.




Nain loydat leikkauspaikkasi

Paasisaan-
kaynti E1

LEIKO - leikkaukseen kotoa

Sijaitsee sairaalan 1. kerroksen
hissiaulassa. Paaset sinne helpoiten,
kun tulet sisdan paasisaankaynnista
E1 ja menet paaaulan hissilla
kerrokseen 1.

PAIVAKIRURGIA

Sijaitsee sairaalan paaovien
vasemmalla puolella matalassa
siivessa D7. Oven eteen paasee
ajamaan autolla.



Ennen leikkaussaliin menoa

e |Imoittaudu ensin osastosihteerille. Ota valmiiksi esille kelakortti,
ajokortti tai henkilokortti.

e [Imoittautumisen jalkeen siirry odotustilaan. Hoitaja kutsuu sinua nimellasi.

¢ Hoitaja ohjaa sinut vastaanottohuoneeseen. Han varmistaa viela
henkildllisyytesi ja laittaa sinulle potilasrannekkeen.

¢ Ennen vaatteiden vaihtoa hoitaja tarkistaa seuraavat asiat: olet terve,
leikkausalueen iho on kunnossa, ladkehoitosi, olet ollut sydmatta ja
juomatta seka jatkohoitosi ja kotiutumisesi.

¢ Osalle potilaista laitetaan tukisukat ehkaisemaan veritulppariskia.
e Omat tavarasi saat jattaa lukolliseen kaappiin.

¢ Hoitaja ohjaa sinut odotustilaan. Toipumisesi kannalta on tarkeaa, etta
kehosi lBmmdsta huolehditaan lampdpeitoilla. Esilammitys ehkaisee
tulehduksia ja edistaa toipumista.

e | eikkaava laakari tulee tarvittaessa tapaamaan sinua ennen leikkausta.
Tassa vaiheessa voit esittdad mieltd askarruttavat kysymykset.

® Ennen leikkaussaliin menoa saat tarvittaessa esilaakkeen.

e | eikkaussalihoitaja tulee hakemaan
sinut leikkaukseen odotustilasta.
Ennen leikkaussaliin menoa on
hyva kayda vield wc:ssa.

e | eikkaussalissa
sinusta huolehtii
anestesiahoitaja,
instrumentoiva hoitaja
ja salivalvoja seka
anestesialaakari ja
leikkaava laakari.



Huomioitavaa leikkauksen
jalkeen

Kivunhoito

Jokaiseen leikkaukseen liittyy jonkinasteista kipua, joka on voimakkaimmil-
laan leikkauksen jalkeisina paivina. Kipu on aina henkildkohtainen koke-
mus, johon vaikuttaa lisaksi leikkauksen laajuus ja luonne. Kipua voidaan
lievittda l1aakkeiden lisaksi kylmapakkauksilla, leikkausaluetta tukevalla
sidoksella, hyvalla asennolla, rentoutumisella yms. Tehokas kivunhoito
edesauttaa leikkaushaavan paranemista, liikkumista ja edistda kokonais-
valtaista toipumista leikkauksesta.

Riittavan kivunhoidon toteutumiseksi on erittain tarkeaa, etta kerrot hoita-
jalle, kuinka voimakkaana ja millaisena koet kivun. Kivun voimakkuuden
mittaaminen on yksi osa leikkauksen jalkeista seuraamista. Voit arvioida
kipua sanallisesti tai numeraalisesti (0—10).

Kivun ladkehoidossa pyritdan tehokkaaseen ennaltaehkaisevaan hoitoon.
Siksi on tarkeaa, etta pyydat kipulaaketta ennen kuin kipu on oikein
hankalaa.




Kotiin samana paivana

Kotiudut, kun kotiutumisen edellytykset tayttyvat ja tunnet vointisi hyvaksi.
Varaa leikkausta varten kuitenkin koko paiva.

Voit kotiutua, kun:

¢ Elintoimintosi ovat vakaat, ja olet ollut jalkeilla

e Olet juonut ja syonyt, eika sinulla ole voimakasta pahoinvointia
e Kipusi on hallinnassa

e Sinulle on annettu kotihoito-ohjeet ja tarvittavat reseptit ja
todistukset

¢ Halutessasi tukihenkil®si voi olla lasna kotiutusohjeita
annettaessa. Jos et ole kotikuntoinen klo 20 mennessa, jaat yoksi
paivakirurgian yon yli -yksikkdon tai vuodeosastolle.

Yon yli -yksikon tai vuodeosaston
kautta kotiin

Osa potilaista jaa suunnitellusti sairaalaan leikkauksen jalkeen. Hyvin
suunniteltu leikkauskin voi muuttua arvioitua suuremmaksi, jolloin hoitosi
jatkuu paivakirurgian yon yli -yksikdssa tai vuodeosastolla. Laékéari arvioi
sairaalassaoloajan vointisi mukaan.

Leikkaava ladkari paattaa sairauslomasi pituuden. Sairausloma on yksilol-
linen leikkauksesta ja tyotehtavistasi riippuen. Mikali tarvitset jatkoa sairas-
lomaasi, ota yhteytta terveysasemalle tai tyéterveyshuoltoon.

Palaute

Kotiutumisen jalkeen saatat saada tekstiviestitse linkin asiakaskyselyyn.

Palautetta voi kyselyyn vastaamisen lisaksi antaa osoitteessa:
www.omahame.fi/palaute tai yksikdsta saatavalla paperilomakkeella.



Yhteystiedot

KANTA-HAMEEN KESKUSSAIRAALA
Parantolankatu 6, 13530 Hameenlinna

SAIRAALAN VAIHDE
puh. 03 6291

HOIDONSUUNNITTELIJAT
(ma-to klo 7:30-14:00,

pe klo 7:30-13:00)

Gastrokirurgia
puh. 03 629 2518

Gynekologia ja urologia
puh. 03 629 3823

Korva-, nena- ja kurkkutaudit,
silmakirurgia, suukirurgia ja
hammashoidot

puh. 03 629 3843

Plastiikka- ja yleiskirurgia
puh. 03 629 3858

Ortopedia ja tekonivelkirurgia
puh. 03 629 2247

Verisuonikirurgia
puh. 03 629 3858

PAIVYSTYS
puh. 116 117

PAIVAKIRURGIA
puh. 03 629 3880
(auki ma klo 7:00 - pe klo 19:00)

VUODEOSASTOT

Vuodeosasto 1 (naistentaudit)
puh. 03 629 2094

Vuodeosasto 4 (korva-, nena- ja
kurkkutaudit, silmakirurgia,
suukirurgia ja hammashoidot)
puh. 03 629 2444

Kirurginen vuodeosasto 5A
(gastrokirurgia, urologia)
puh. 03 629 2512

Kirurginen vuodeosasto 5B
(ortopedia, verisuoni- ja
plastiikkakirurgia)
puh. 03 629 2532




