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Terveystarkastuksen esitietolomake 18 kuukauden ikaisen lapsen huoltajille

Lapsen tiedot
Lapsen etunimi Lapsen sukunimi

Lapsen henkilétunnus Lapsen aidinkieli

Perheessa puhuttavat muut kielet:

Onko tarvetta tulkkaukselle?  Ei [ Kylla [

Huoltajien tiedot
Etu- ja sukunimi sekd puhelinnumero

Etu- ja sukunimi seka puhelinnumero

Huoltajuus

Yhteishuoltajuus ] Yksinhuoltajuus aidilla [ Yksinhuoltajuus isalla ]

Muu O Mika?

Lapsen perhe
Lapsi asuu

Molempien huoltajien kanssa [
Paaasiallisesti toisen huoltajan kanssa [
Vuorotellen huoltajien luona [

Muussa asumisjarjestelyssa [ Kerro tarkemmin lapsen tapaamis- ja asumisjarjestelyista.

Muutoksia perheessa

Ei muutoksia [
Avo-/avioero [ Milloin tapahtunut?
Uusi avo-/avioliitto [J Milloin solmittu?

Muu muutos [J Mikd muutos ja milloin muutos on tapahtunut?

Lapsen sisarukset ja muut perheeseen tai samaan talouteen kuuluvat henkil6t

Onko lapsella sisaruksia? Ei [1  Kylla [J Sisarusten nimet ja syntymavuodet:

Muut perheeseen tai samaan talouteen kuuluvat henkil6t:
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Lapsen hoitojarjestelyt

Missa lapsi on hoidossa?
Kotihoidossa [ Paivakodissa [

Muu jarjestely L1 Millainen jarjestely?

Lapsen terveys ja hyvinvointi

Oletko huolissasi lapsen terveydentilasta?
En O Kylla [0 Miksi?

Onko lapsella jokin pitkaaikainen oire, sairaus tai vamma?
Ei [ Kylla [0 Mika ja missa hoidetaan?

Kayttaako lapsi jatkuvasti tai satunnaisesti jotakin laaketta?
Ei [J Kylla L1 Mita?

Onko lapsella allergioita?
Ei O Kylla I Mita?

Onko lapsella ollut toistuvasti jokin seuraavista oireista?

Vatsavaivoja ja/tai ummetusta [ Ihottumaa [J Pitkittynytta yskaa (yli 2 kk) [
Pitkittynytta nuhaa (yli 2 kk) U] Muita oireita, vaivoja tai kipuja [J Mita?
Ei ole J

Onko lapselle tapahtunut 1aakarin, terveydenhoitajan tai sairaanhoitajan
vastaanottokayntia vaatinut tapaturman?

Ei L Kyllda [ Mika?

Onko kotinne mielestasi turvallinen paikka lapsille?

Kyllda 0 Enosaasanoa [1 Ei [ Miksiei?

Onko kotinne ymparistd mielestanne turvallinen lapsille?

Kylld [ En osaasanoa [ Ei [] Miksiei?
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Nakemys lapsen kehityksesta

Kaveleeko lapsi useita askelia ilman tukea? Kylla OO EiJ
Osoittaako lapsi kuvasta nimetyn esineen? Kylla OO Eil
Tuottaako lapsi muutaman ymmarrettdvan sanan?  Kylla O Ei O

Syo6ko lapsi lusikalla melko hyvin? Kylla OO Eill

Onko perheesséanne tai lahisuvussanne (vanhemmat, isovanhemmat, biologiset
sisarukset) sairauksia, kehitysviiveita tai oppimisvaikeuksia?

Ei O Kylla [ Kenella ja mita?

Kuvaus lapsesta

Kuvaile lapsen luonnetta

Mitka asiat lapsessa ilahduttavat?

Huolestuttaako jokin lapsen kaytoksessa?
Ei [ Kylla [ Mika?

Lapsen ja perheen terveystottumukset

Lapsen ateriat ja ruokavalio
Lapsi sy6 paasaantdisesti
Aamupala L Lounas [ lltapaivan vélipala [ Paivallinen [  lltapala [

Onko lapsella erityisruokavalio?
Eid Kylla O Mika?

Lapsen ruokavalio sisaltaa
Maito ja/tai maitotuotteita L]  Kasvisperaisid maidonkaltaisia valmisteita (esim. kauramaito) L]
Kasviksia, hedelmia ja marjoja [J Lihaa [ Kalaa [
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Saako lapsi D-vitamiinilisaa?
Paivittain [J Satunnaisesti [] Ei lainkaan [

Mita hyvaa perheenne ruokailutottumuksissa on?

Mita kehitettavaa perheenne ruokailutottumuksissa on?

Lapsen suun terveys

Lapsen hampaat harjataan fluorihammastahnalla

2 kertaa paivassa tai useammin [  Kerran paivassa []
Harvemmin kuin kerran paivassa [J Ei kertaakaan [

Onko lapsella saanndllisesti kaytdssa ksylitolipastillit?
Kylla [ Ei O

Kayttaako lapsi tuttia tai tuttipulloa?
Kylla [ Ei I

Lapsen ja perheen uni ja liikunta

Lapsen unirytmi sopii perheen arkeen
Kylla [ Ei O

Lapsi nukahtaa useimmiten helposti
Kylla [ Ei O

Lapsi nukkuu useimmiten keskeytyksetta lapi yon
Kylla [J Ei O

Nukkuuko lapsi paivaunet?
Kylla [ Ei O

Kuormittaako jokin lapsen nukkumiseen liittyva asia perheen arkea?
Ei O Kylla O Mika?

Kuinka monta tuntia lapsi ulkoilee paivittain? tuntia/paiva.

Perheenne harrastaa liikkkumista
Paivittain '  Muutaman kerran viikossa [0 Harvemmin kuin viikoittain [

Ei lainkaan [
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Median kaytto

Onko teilla kotona TV tai muu medialaite usein taustalla auki?
Ei O Kylla [

Kuinka paljon lapsi altistuu ruuduille (esim. alypuhelin, tietokone, pelikoneet, TV) paivittain?

Millaisissa tilanteissa lapsi viettda aikaa ruudun (esim. alypuhelin, tietokone, pelikoneet, TV)
aaressa?

Huoltajien paihteiden kaytto

Huoltajan nimi

Kaytatko nikotiinivalmisteita (esim. tupakka, nuuska, nikotiinipussi, sdhkoétupakka)?

En 0 Kylla [ Mitad ja kuinka paljon?

Kuinka usein juot olutta, viinia tai muita alkoholijuomia?

En koskaan (O Kerran kuussa tai harvemmin [ 2—4 kertaa kuussa [
2-3 kertaa viikossa [ 4 kertaa viikossa tai useammin [

Kuinka monta annosta alkoholia yleensa olet ottanut niind paivina, jolloin kaytat alkoholia?

1-2 annosta [ 3—4 annosta ] 5-6 annosta ] 7-9 annosta ]
10 annosta tai enemman O

(1 alkoholiannos = 33 cl keskiolutta tai siideria / 12 cl mietoa viinia / 4 cl vakevaa alkoholia)

Kuinka usein olet juonut kerralla kuusi tai useampia annoksia?

En koskaan [ Harvemmin kuin kerran kuussa [ Kerran kuussa [
Kerran viikossa [ Paivittain tai lahes paivittain ]

Kaytatké huumeita tai paihdetarkoituksessa laakkeita?
En Kylla [J Mita ja kuinka usein?

Huoltajan nimi

Kaytatko nikotiinivalmisteita (esim. tupakka, nuuska, nikotiinipussi, sahkétupakka)?
En UJ Kylla [J Mita ja kuinka paljon?
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Kuinka usein juot olutta, viinia tai muita alkoholijuomia?

En koskaan (O Kerran kuussa tai harvemmin [ 2—4 kertaa kuussa [
2-3 kertaa viikossa [ 4 kertaa viikossa tai useammin [

Kuinka monta annosta alkoholia yleensa olet ottanut niind paivina, jolloin kaytat alkoholia?

1-2 annosta [ 3—4 annosta ] 5-6 annosta [ 7-9 annosta [
10 annosta tai enemman O

(1 alkoholiannos = 33 cl keskiolutta tai siideria / 12 cl mietoa viinia / 4 cl vakevaa alkoholia)

Kuinka usein olet juonut kerralla kuusi tai useampia annoksia?

En koskaan (O Harvemmin kuin kerran kuussa [ Kerran kuussa [
Kerran viikossa [ Paivittain tai lahes paivittain ]

Kaytatkdé huumeita tai paihdetarkoituksessa laakkeita?
En [ Kylla [ Mita ja kuinka usein?

Perheen hyvinvointi

Perheessamme

On tapana kannustaa ja antaa positiivista palautetta [
Jaetaan kotity6t []

On turvallinen olo kaikilla ja yleensa sopuisa ilmapiiri [
On tapana kertoa paivan tapahtumista []

On sovittu saannoista yhdessa [l

On yhteinen ruokahetki []

Onko perheellanne riittavasti yhteista aikaa?
Kylla [0 EilJ

Miten perheessanne on tapana viettaa yhteista aikaa?

Millaisia vahvuuksia perheessanne on?
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Perheen kuormitustekijat ja tukiverkostot

Perheessamme on

Pitkaaikaissairauksia (fyysisia/psyykkisia) [
Jaksamisvaikeuksia, uupumusta tai masennusta [
Turvattomuutta tai vakivaltaisuutta [
Paihdeongelmia tai riippuvuuksia []
Rahapeliongelmia tai riippuvuuksia [

Taloudellisia huolia [J

Surua tai menetyksia [

Jotain muuta ajankohtaista [

Ei mitaan naista [

Halutessanne voitte kertoa asioista enemman tassa:

Kenelta saatte tarvittaessa tukea perheenne arjen sujumiseen?

Isovanhemmilta [J Ystavilta [J Entiselta puolisolta [ Naapureilta [J
Muilta ihmisilta [ Ei keneltdkaan [

Koetteko tarvitsevanne tukea lapsen kasvatukseen tai perheen arjen sujumiseen
liittyvissa asioissa?

En

Kylla T Minkalaista tukea koette tarvitsevanne?

Saamme jo tukea [ Mista ja millaista tukea saatte (esim. perheneuvola, perhetyd,
lastensuojelu)?

Olemme saaneet aiemmin tukea 1 Mista ja millaista tukea olette saaneet aiemmin?
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Lisatiedot
Millaisia toiveita teilla on terveystarkastuksen suhteen?

Lomakkeen tayttdmiseen ovat osallistuneet seuraavat henkil6t:

Mukaillen ©Terveyden ja hyvinvoinnin laitos Terveystarkastuksen esitietolomake 18 kuukauden ikéisen lapsen
vanhemmille

Tervetuloa neuvolaan! Ota taytetty lomake mukaasi vastaanotolle.
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