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Jotta voimme kohdentaa ajanvarauksen oikealle suun terveydenhuollon ammattilaiselle 
(suuhygienisti tai hammaslääkäri), tarvitsemme ajanvarauksen tueksi lähetteen siltä 
yksityishammaslääkäriltä, jolla olet käynyt tarkastuksessa. Alla on kuvattuna, mitä tietoja lähetteen 
tulee sisältää. 
Kun olet saanut lähetteen, otathan yhteyttä ajanvaraukseemme, niin voimme edetä asiassa. 
Lähetepaperi on oltava mukanasi myös, kun saavut varatulle vastaanottokäynnille 
Mikäli hampaidesi kiinnityskudostilanne on sellainen, että tarvittavan hoidon suorittaa 
hammaslääkäri eikä suuhygienisti, huomioithan, että hammaslääkäri todennäköisesti tekee 
kiinnityskudosten tutkimuksen uudestaan hyvinvointialueella ja siitä peritään myös 
asiakasmaksuhinnaston mukainen tutkimusmaksu. 
 
 

 
Potilaalle tulostetaan mukaan suuhygienistin käynnille seuraavat tarpeelliset tiedot LÄHETTEEN  
muodossa 
 

1) Esitiedot: sairaudet, lääkitykset, allergiat, yliherkkyydet ja päihteiden käyttö 
(tupakka!) 

2) Muuta hoidossa huomioitavaa (esim. antibioottiprofylaksian tarve selvitettynä 
ja profylaksia ohjelmoituna, verenvuotoriski/INR-kokeen tarve, pyörätuoli, 

potilaan asettelu, pelko/ahdistus, kehitysvamma) 
3) Omahoitotottumukset: harjaus ja hammasvälienpuhdistus X kertaa / vrk, 

puhdistusvälineet, fluori, xylitol 
4) Aiempi hammashoito 
5) Keskeiset diagnoosit 
6) Kliininen tutkimus: parodontologinen status 

- ientaskukartta, jossa tulokset kuudelta pinnalta hammasta kohden (≥4mm 
taskut merkataan) 

- plakki: sijainti ja määrä (sanallinen kuvailu) 
- hammaskivi 
- ienverenvuoto 
- märkävuoto 
- ienrajan kulku: ienliikakasvut sijainteineen ja ienvetäymät (sijainti ja 

määrä) 
- hampaiden liikkuvuudet ja liikkuvuusasteet  
- syventyneet ientaskut (enintään 6mm, muussa tapauksessa 

hammaslääkäri hoitaa) 
- furkaatiot (hammaslääkäri hoitaa) 

 
Potilas lähetetään hammaslääkärille, kun 
 

1)  ientaskut ovat 6mm tai syvempiä 
2)  hampaissa on furkia 
3)  hampaat liikkuvat patologisesti 
4)  hampaissa on märkävuotoa 
5)  traumaattinen syväpurenta, jonka vuoksi hampaat ovat viuhkaantuneet 
 


