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erikoissairaanhoidon ja asiakaspalvelun osaamiskeskus

Oma Hame
Infektioidentorjuntayksikko

TIETOA ESBL:STA JA SEN TORJUNTATOIMISTA
PITKAAIKAISHOITOLAITOKSILLE

Mita ovat ESBL-kannat?

Ihmisen iholla, limakalvoilla ja suolistossa on normaalisti runsaasti erilaisia bakteereita, jotka ovat
tarpeellisia hyvinvointimme kannalta. Osa normaaleistakin bakteereista kykenee aiheuttamaan tau-
teja paastessaan vaaraan paikkaan kuten haavaan, vereen tai virtsateihin.

Eraat suolistossa normaalisti esiintyvat E.coli- ja Klebsiella-kannat tuottavat useita mikrobilaakkeita
hajottavaa entsyymia (extended spectrum betalactamase), josta lyhenne ESBL.

ESBL-kannat voivat levita kosketuksen valityksella henkildsta toiseen. Sairaaloissa ja hoitolaitok-
sissa se on tarkein leviamistapa. ESBL Klebsiella pneumoniae — kantojen tiedetaan levidvan ESBL
E.coli kantoja herkemmin laitosolosuhteissa. Tartuntareitteja laitosten ulkopuolella ei tarkalleen
tunneta. ESBL ei levia ilman valityksella. ESBL-kantoja on osoitettu myds useista elintarvikkeista.

ESBL-infektiolla tarkoitetaan oireita aiheuttavaa tulehdusta. Tavallisin on virtsatieinfektio, haa-
vainfektiot ja verenmyrkytykset ovat toistaiseksi harvinaisia.

Oireeton kantajuus on tavallista ja siitd on kysymys, kun oireettoman henkilon bakteeriviljelynayt-
teessé todetaan ESBL. Oireeton kantajakin on tartuttava.

Kuinka yleisia ESBL-kannat ovat?

ESBL on yleistynyt kaikkialla maailmassa 90-luvulta alkaen ja myts Suomessa 2000-luvun jalki-
puoliskolta lahtien. ESBL-tartuntoja ilmenee myos taysin terveilld, kaikenikaisilla henkil6illa, joilla ei
ole ollut kontakteja terveydenhuoltoon.

Viime vuosien tutkimuksissa on osoittautunut, etta suolistokolonisaatio on yleinen esim. Intiassa tai
Valimeren maissa matkustelleilla.

Voidaanko ESBL:a hoitaa?

ESBL-infektioihin on olemassa tehokkaita mikrobilddkkeitd, mutta osa kannoista on sellaisia, joihin
tehoavat ainoastaan tietyt suonensisaisesti annosteltavat ladkkeet. Tavallisin infektiotyyppi eli kuu-
meeton virtsarakontulehdus voidaan useimmiten hoitaa nitrofurantoiinilla, mikali kanta on sille
herkkéa. Kontrollinytetta ei hoidon jalkeen tarvita, mikali oireet haviavat.

Oireetonta kantajuutta ei hoideta. Runsas altistuminen mikrobild&kkeille suosii ESBL-kantajuuden
sailymisté suolistossa, jossa se on muutenkin pitkaaikainen.

Miksi ESBL:n leviamista torjutaan?

ESBL-infektioiden hoito on hankalampaa kuin vastaavien ladkeherkkien bakteerien aiheuttamien
infektioiden hoito. Kaytannossa voidaan esim. joutua hoitamaan kuumeettomia virtsarakontuleh-
duksia suonensisaisin laakkein tehokkaiden tablettiladkkeiden puuttuessa.

ESBL:n torjuntatoimet:

THL on julkaissut ohjeen moniresistenttien mikrobien tartunnantorjunnasta vuonna 2014, joka pai-
vitetty 2020 ( http://urn.fi/lURN:ISBN:978-952-343-463-9 ). Nama linjaukset ohjaavat myods pitkaai-
kaishoitolaitoksen kaytantdja, mutta tiukka tilaeristys ei pitkdaikaisena useimmiten tule kysymyk-
seen. Kaytannon ratkaisut riippuvat laitoksen toiminnan luonteesta, tiloista, potilaan kunnosta jne.
Tama ohje on laadittu Kanta-Hameen hyvinvointialueella toimivien pitkdaikaissairaanhoitoa ja van-
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husten asumispalveluja tuottavien laitosten tueksi tdydentaméaéan kansallisen ohjeen siséltoa kirjat-
taessa omia laitoskohtaisia toimintaohjeita. Potilaiden, omaisten ja uuden henkilékunnan ohjauk-
sen kannalta on tarkeaa, etta osastolla kaytannot ovat yhdenmukaiset ja kaikkien osapuolten tie-
dossa.

Keskeista ESBL - tartuntojen torjunnassa on tavanomaisten varotoimien tinkimatén noudattaminen
jokaisen asukkaan kohdalla. Kts. kyseinen ohje taaltd Tavanomaiset varotoimet (intra>Infektioi-
dentorjunta>Varotoimet, eristysohjeet ja suojainten kayttdminen>Tavanomaiset varotoimet), ja
www.khshp.fi >Ammattilainen>Sairaalahygieniaohjeet henkiléstdlle>Tavanomaiset varotoimet.

Kasihygienia

Kasien desinfektio jokaisen asukaskontaktin valilla on tarkein tapa ehkaista ESBL-kantojen levia-
mista laitoksissa. Kasidesinfektio tehdaan jokaisen asukaskontaktin vélissa ja se ohjataan myo6s
asukkaan vieraille. ESBL-kantajaa ohjataan kayttamaan kasihuuhdetta huoneesta lahtiessdan ja
ennen ruokailua. Tarvittaessa asukkaan kasien desinfektio tehdaan ohjatusti. Osastolla tulee huo-
lehtia siita, etta kadsihuuhde kayttdohjeineen on helposti niin henkilékunnan kuin asukkaiden seka
vierailijoiden kaytettavissa.

Kasidesinfektio ennen ja jalkeen asukaskontaktin koskee kaikkia hoitokontakteja ja ammattiryhmia
riippumatta siita, tiedetaanko asukas jonkin resistentin mikrobin kantajaksi. Se on tehokkain keino
ehkaistéa kaikkia kosketuksen valityksella leviavia tartuntoja.

Henkilokohtaiset kertakayttdiset suojaimet

ESBL-kantajan lahihoidossa (esim. pesutilanteet, pukemiset, riisumiset, WC-avustamiset yms.)
noudatetaan tavanomaisia varotoimia eli kaytetaan suojatakkia tai - esiliinaa seké suojakasineita.
Mikali kosketuskontaktia ei ole asukkaaseen/hoitoymparistdon, riittaa pelkka kasien desinfektio
huoneeseen mentéessa ja sielta poistuttaessa.

Likaiset suojaimet riisutaan asukashuoneessa, eika niiden kanssa liikuta laitoksen yleisissa ti-
loissa. Suojainten riisumisen jalkeen kadet desinfioidaan.

Jatteet ja pyykKki

Jatteet pakataan asukkaan huoneessa pusseihin ja suljetut pussit toimitetaan normaaliin tapaan
yhdyskuntajatteisiin. Viiltava ja pistava jate kerataan syntypaikalla turvallisuusstandardin (BS 7320)
mukaiseen astiaan.

Pyykkia kasitellaan vahaeleisesti. Pyykki kuljetetaan pesuun pyykkipussissa tai — korissa ja pes-
téan tekstiilien suosituslampoétilassa.

Seka jatteen, ettd pyykin kasittelyssa kaytetdan tarvittavia henkilokohtaisia suojaimia. Kadet desin-
fioidaan pyykin/jatteiden kasittelyn, seka suojainten riisumisen jalkeen.

Siivous

Siivousvalineet puhdistetaan paivittin kayton jalkeen. Siivouksessa kaytetdan heikosti emaksisia
puhdistusaineita. Eritetahrat poistetaan eritetahradesinfektioon soveltuvalla desinfektioaineella.
WC/pesutilojen puhdistamisessa kaytetadn desinfektioainetta (esim. Erisan Oxy+ 2 % tai Oxivir
3.5 %).

Paivittaissiivouksessa kiinnitetadn huomiota erityisesti kosketus- ja laskupintojen puhdistukseen
(mm. vuoteen laidat).

Ruokailu
ESBL-kantaja voi ruokailla laitoksen yhteisissa tiloissa. Astiat keratdan ja pestddn normaalisti. Li-
kaisten astioiden kasittelyn jalkeen kadet pestdén/desinfioidaan.

Liikkuminen, kuntoutus/viriketoiminta ja ulkoilu
Liikkumista oman huoneen ulkopuolella, osallistumista kuntoutus- ja virkistystoimintaan sek& ulkoi-
luun ei tule rajoittaa ESBL-kantajuuden vuoksi, mutta on huolehdittava, ettd asukkaan vaatetus,
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mahdolliset haavasidokset/vaipat ovat kuivat ja puhtaat ja etta asukkaan kadet on desinfioitu en-
nen huoneesta poistumista.

Askartelu- ja kuntoutusvalineet puhdistetaan kayton jalkeen valineille soveltuvalla puhdistusai-
neella.

Vierailut
Vierailuja ESBL-kantajan luona ei tarvitse rajoittaa. Vierailijoita ohjataan desinfioimaan katensa
seka laitokseen, ettéd asukashuoneeseen mennessa ja sieltéa poistuessa.

Edella mainittujen lisdksi ESBL Klebsiella pneumoniae — kantajan kohdalla huomioidaan
seuraavat:

Huone

Tavoitteena on, ettéa asukkaalle voidaan osoittaa oma huone ja WC+ pesutila. Mikali tama ei ole
mahdollista, asukas kayttda osaston yhteista pesutilaa erillisena sovittuna aikana, jonka jalkeen tila
siivotaan. Mikéli ESBL Klebsiella pneumoniae-kantajia on useita, heidét voidaan yleensa sijoittaa
samaan huoneeseen.

Siivous

Siivous toteutetaan edella kuvatulla tavalla, mutta siivoustydssa kaytetddn em. henkilékohtaisia
suojaimia ja asukkaan huone siivotaan viimeiseksi. Suositellaan huonekohtaisia siivousvalineita/-
liinoja. Huoneen loppusiivouksessa huoneen tekstiilit pestaan.

Siivouksen ja henkilékohtaisten suojainten riisumisen jalkeen kadet desinfioidaan.

Tiedonkulku
Aiemmin todetusta ESBL Klebsiella pneumoniae -kantajuudesta on syytd mainita henkilokunnalle
aina sairaala- ja muuhun laitoshoitoon joutuessa, vaikka kantajuus olisi todettu vuosia sitten.
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