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erikoissairaanhoidon ja asiakaspalvelun osaamiskeskus
Oma Hame

Infektioidentorjuntayksikko

PISARAVAROTOIMET (ENT. PISARAERITYS)

Pisaraeristyksella pyritdan estamaan pisaroiden (yli 5um kokoiset hiukkaset) avulla leviavien mikro-
bien tarttuminen potilaasta toiseen ja henkilékuntaan.

Effica-paikkakartalla pisaraeristyksen yhteydessa kaytetdaédn kehysvarina keltaista.

Pisaraeristysta edellyttavat sairaudet: Eristysaika
Meningokokkitaudit (meningiitti, sepsis, pneumonia) 24 tuntia laékityksen aloittamisesta
Hinkuyska 7 paivaa laakityksen aloittamisesta

Hemofiiluksen (H.influenzae) aiheuttamat taudit (epiglot- | 24 tuntia l&akityksen aloittamisesta
tiitti, meningiitti, sepsis)

Kurkkumaté (difteria) 14 paivaa hoidon alkamisesta tai
kunnes 2 negatiivista nieluviljelya

Sikotauti (parotiitti) 9 paivaa rauhasturvotuksen alka-
misesta

Vihurirokko (rubella) 7 paivaa ihottuman alkamisesta

Vesikauhu (rabies) koko hoidon ajan

Influenssa 5 paivaa oireiden alusta tai virus-

laédkehoidon ajan
kohortointi

pisaravarotoimien lisdksi kosketus-
varotoimet aerosoleja tuottavissa
toimenpiteissa

Muut hengitystieinfektioita aiheuttavat virustaudit (esim. |5 paivaa oireiden alusta

metapneumovirus, RSV jne.) samaa tautia sairastavien kohor-

tointi

Koronavirus (COVID-19) konsultoi infektiolaakaria

pisaravarotoimien lisdksi myos
kosketusvarotoimet aerosoleja
tuottavissa toimenpiteissa
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PISARAVAROTOIMET - OVIKORTTI

Huone: Yhden hengen huone, jossa oma WC ja suihku. Samaa
tautia sairastavien kohortointi, mikali 1HH ei ole mahdolli-
nen ja potilaita useita

Kéadet: Késien desinfektio, tarvittaessa vesi-saippuapesu.

Suojautuminen:
koskee kaikkia ammattiryhmia

Kertakayttdiset suojakasineet kun kasitelladn eritteita.
Kertakayttéinen suojatakki tai hihallinen suojaesiliina, ki-
rurginen suu-nenasuojus seka silmasuoja tai visiiri. Lyhyt
kaynti potilashuoneessa (ei kontaktia potilaaseen), esim.
ruokatarjottimen vienti/hakeminen, riittda pelkka kirurgi-
sen suu-nenasuojuksen kayttaminen ja huolellinen kasien
desinfektio.

Influenssa/COVID-19: aerosolille altistavissa tilanteissa
(esim. intubaatio, ventilaattoripotilaan hoito), potilaan ol-
lessa voimakasoireinen ja pidempiaikaisessa lahihoi-
dossa edellisten suojainten liséksi hengityksensuojain
(FFP2 tai FFP3 Kkirurgisen suu-nendsuojuksen tilalla)

Naytteiden otto

Kirurgista suu-nenasuojusta, hihallista esiliinaa, silmasuo-
jaa ja suojakasineitéa kaytetdan otettaessa naytteita poti-
laan nielusta ja hengitysteista.

PyykKi:

Huoneessa oma pyykkipussi.

Jatteet:

Huoneessa oma jatesakki.

Hoitovalineet:

Huonekohtaiset tutkimus- ja hoitovalineet, jotka kayton jal-
keen laitetaan suoraan desinfioivaan pesukoneeseen il-
man liotusta.

Ruokailu:

Normaali kaytanto.

Siivous:

Huonekohtaiset siivousvélineet ja siivousliinat. Siivouk-
sen jalkeen siivousvélineet puhdistetaan desinfioivassa
pesukoneessa.

Péaivittainen ja loppusiivous: heikosti eméksinen puhdis-
tusaine, WC- ja pesutilat Erisan Oxy+ 2% (COVID-19
erillinen ohje).

Eritetahrat: Erisan Oxy+ 2%. Loppusiivouksen jalkeen
huoneen desinfektio Nocospraylla (poikkeuksena CO-
VID-19)

Potilaan ohjaus:

Potilaalle opetetaan yskimishygienia. Hanelle annetaan
nenaliinoja ja roskapussi sekéa ohjataan hyva kasihygie-
nia.

Potilaan kuljettaminen:

Potilaalle kirurginen suu-nenasuojus. Kuljettaja desinfioi
katensa ennen ja jalkeen potilaan kuljetuksen.

Influenssa: kts. lisaksi intrasta ohje Influenssaepaily ensiavussa ja osastolla nro 8942
Koronavirus (COVID-19): kts. lisdksi intrasta ohje Koronavirus (COVID- 19) potilaan
(epaily/varmistunut) hoito K-HKS:ssa nro 8657

Toimintaohje ympérivuorokautista hoitoa/hoivaa antaviin yksikéihin koronavirus-
tartunnan (COVID-19) ehkaisemiseksi www.khshp.fi
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