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erikoissairaanhoidon ja asiakaspalvelun osaamiskeskus
Oma Hame

Infektioidentorjuntayksikko

SUOJAINTEN KAYTOSTA

Tilanteissa, joissa tarvitaan erilaisia suojaimia, niiden asianmukainen kayttd korostuu.
Tarke&a on kontaminoituneiden suojainten oikea riisumisjarjestys.

Suojainten pukeminen
1. Kasien desinfektio

2. Hengityksensuojaimen/kirurgisen suu-nenasuojuksen pukeminen. Huom. hengityk-
sensuojainta kayttaessa tehdaan tiiviystestaus! Katso hengityksensuojaimen pu-
kemisohje: Intra>Infektioidentorjunta>Varotoimet, eristysohjeet ja suojainten
kayttdminen>limavarotoimet> (nro 8928) Hengityksensuojaimen pukemisohje
(vaihtoehtoisesti www.khshp.fi>Ammattilainen>Sairaalahygieniaohjeet
henkilostolle> Hengityksensuojaimen pukemisohje

3. Hiussuoja/tarvittaessa kyparamallinen leikkauspaahine
4. Visiiri/suojalasit
5. Suojatakki, kdsien desinfektio ja suojakasineiden pukeminen. Kasineet tulee pukea
niin, etta ne ovat suojatakin paalla.
Suojainten riisuminen
1. Suojakasineiden poisto
2. Suojatakin riisuminen
3. Kasien desinfektio
4. Visiirin poisto (nauhasta kiinni pitaen)

5. Hiussuojan poisto. Mikali kaytdssa on kyparamallinen leikkauspaahine, kadet desin-
fioitava ennen paahineen poistoa.

6. Viimeiseksi poistetaan hengityksensuojain (nauhoista kiinni pitaen)

7. Kasien desinfektio.
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