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erikoissairaanhoidon ja asiakaspalvelun osaamiskeskus

Infektioidentorjuntayksikko

Uma Hame

Sosiaali- ja terveydenhuollon laitoksissa riskityota tekevien henkildiden
salmonellakantajuutta koskeva terveydentilan selvitys

Mik& on riskityota?

Tartuntatautilain 56 § on 1.3.2017 lahtien tdsmennetty. THL on ohjeista-
nut laboratoriotutkimusten kayttéa nykyisen tautitilanteen ja kustannus-
vaikuttavuuden vaatimusten mukaisesti. Salmonellan esiintyvyys mo-
nissa maissa on huomattavasti korkeampi kuin Suomessa, ja suurin osa
Suomessa todettavista salmonellatartunnoista on saatu ulkomaanmat-
kan aikana. Oireettoman rutiininomaista laboratoriotutkimusta ulko-
maanmatkan jalkeen ei pidetd enda aiheellisena huonon kustannusvai-
kuttavuuden vuoksi.

Ohje kokonaisuudessaan:
Toimenpideohje salmonellatapauksiin - THL

Riskityo6lla tarkoitetaan tyotehtdvia, joissa on suuri vaara levittdd salmo-
nellatartuntaa. Tartuntatautilain (1227/2016) ja -asetuksen (146/2017)
mukaan tydnantajan on vaadittava tyontekijalta luotettava selvitys siita
ettei talla ole salmonellatartuntaa kun henkil tydskentelee elintarvike-
laissa (23/2006) tarkoitetussa elintarvikehuoneistossa tehtavéassa, jossa
kasitellaan pakkaamattomia kuumentamattomina tarjoiltavia elintarvik-
keita.

Salmonellaa kantava henkilo voi saastuttaa elintarvikkeen bakteerilla

kasitellessaan elintarviketta. Salmonella tuhoutuu kuitenkin helposti

kuumentamalla. Sen vuoksi terveydentilan selvitys vaaditaan vain niilta

henkilgilta, jotka kasittelevat sellaisia pakkaamattomia elintarvikkeita,

joita ei kuumenneta ennen tarjoilua ja joiden valityksella salmonellatar-

tunta voisi levita. Selvitys vaaditaan esimerkiksi henkil6lta, joka:

- valmistaa salaattia

- kasittelee helposti pilaantuvia leivoksia tai kakkuja (taytekakut, juus-
tokakut)

- kasittelee pakkaamattomia elintarvikkeita niille tehdyn kuumennus-
kasittelyn jalkeen (esim. pakkaamattomien pastoroitujen maitotuot-
teiden kasittely, pakkaamattomien lihavalmisteiden kéasittely)

Selvitys vaaditaan my6s harjoittelijoilta ja muilta vastaavilta henkililta,
jotka toimivat ty6paikalla ilman palvelussuhdetta vahintd&n kuukauden.
Selvitys vaaditaan ennen palvelussuhteen alkamista tai aina silloin, kun
tydssaolon aikana on perusteltu syy epailla, etta tydntekija voi olla sal-
monellabakteerin kantaja (kuumeinen ripulitauti tai esim. perheenjase-
nella todettu salmonellatartunta).
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Selvitysta ei kuitenkaan vaadita henkil6ltd, joka kasittelee sellaisia pak-
kaamattomia elintarvikkeita, joiden valityksella salmonellatartunnan le-
vidminen on hyvin epatodennakoista. Tallaisia ovat esimerkiksi keksit ja
kuivakakut. Selvitysta ei mydskaan vaadita valmisruokaa jakelevilta
tyontekijoilta, kuten vanhainkotien ja palvelutalojen henkildkunnalta ja
vastaavissa tehtavissa toimivilta tyontekijoilta.

Riskitydksi ei enaé luokitella tyota vastasyntyneiden osastolla, ruoan
valmistuksessa vastasyntyneille sairaalassa, esim. sairaaloiden aidin-
maitokeskuksissa.

Katso esimerkit myds Ruokavirasto: Pakkaamattoman helposti pilaantu-
van elintarvikkeen kasittely elintarvikehuoneistossa

Pakkaamattoman helposti pilaantuvan elintarvikkeen kasittely-tau-
lukko-17.6.2021.pdf (ruokavirasto.fi)

Terveydentilan selvitys tydsuhteen alussa

Terveydentilan selvityksella tydsuhteen alussa tarkoitetaan tyoterveys-
huollon laakéarin tai terveydenhoitajan tekeméaé haastattelua. Haastatte-
lun yhteydessa tyontekijalle korostetaan elintarviketyon hyvia hygienia-
kaytantoja (oireisena ei olla tbissa, tydnantajalle ilmoitetaan elintarvik-
keiden valityksella mahdollisesti tarttuvasta taudista ja hyvan kasihygie-
nian merkitysta tydsséa korostetaan ja siihen koulutetaan). Todistus ter-
veydentilan selvityksesta on vapaamuotoinen (malli THL:n ohjeen liit-
teend).

Laboratoriotutkimus tehdaan, jos tyontekijalla on parhaillaan tai hanella

on edeltavan kuukauden aikana ollut kuumeinen ripulitauti. Laboratorio-
tutkimuksen tarve perustuu tyéntekijan omaan ilmoitukseen vatsatautioi-
reista.

Laboratoriotutkimusta ei enaa pyydeta oireettomilta tydntekijoilta mat-
kan jalkeen.

Tyontekijdiden terveydentilan selvitykset jarjestaa tydnantaja osana tyo-
terveyshuoltoa. Opiskelijaterveydenhuolto jarjestaa terveystarkastukset
niille opiskelijoille, jotka toimivat yllamainituissa tehtavissa ilman tyosuh-
detta. Ty6- ja elinkeinotoimistojen tai yksityisten oppisopimusyritysten
kautta tyohon tulevien harjoittelijoiden terveystarkastukset tehdaan ter-
veyskeskuksessa. Terveystarkastus on tutkittavalle maksuton, koska
kyseessa on selvitys yleisvaarallisen tartuntataudin toteamiseksi (asia-
kasmaksulain 5 §).

Vatsatautiin liittyvat selvitykset

Kuumeisen ripulitaudin aiheuttajan selvittdmiseksi suositellaan ulostevil-
jely-tutkimusta F -BaktNhO (23458) tai viljelyn ja PCR-tutkimuksen yh-
distelmaa F-BaktVIP.

Jos henkilé on tyokykyinen, hanelle jarjestetaan sellaisia tydtehtavia,
joissa tartuntariski valtetaan. Riskitydhon voi palata kahden oireettoman
paivan jalkeen, jos ulosteen salmonellaviljely on negatiivinen.
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Virusten aiheuttamat vatsataudit ovat nykyisin bakteeritauteja yleisem-
pid. Oireet vaistyvat yleensa nopeammin elil2-72 tunnissa. Noroviruk-
sen aiheuttama tauti leviaa erityisen herkasti ja aiheuttaa kylmana vuo-
denaikana mm. perhe- ja laitosepidemioita. Sairastuneilta ei yleensa
avohoidossa ole aiheellista tutkia virusnaytteita. Elintarvikkeita tydssaan
kasittelevan (vaikka ty6tehtava ei olisikaan maaritelty ns. riskityoksi) tu-
lee olla poissa tyosta 2 vrk oireiden paattymisen jalkeen ja noudattaa
sen jalkeenkin erityisen huolellista kasihygieniaa.

Toimenpideohje norovirustartuntojen ehkaisemiseksi, KTL 2007
http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2012122810353 .

Kun riskity6ta tekevalla on todettu salmonellatartunta

Kun riskity6ta tekevalla on todettu salmonellatartunta, hanet pidatetaén
tyotehtavistddn tartuntataudeista vastaavan laakéarin tai paivystysaikaan
terveyskeskusladkarin toimesta. Ensisijaisesti hanelle jarjestetdaan muita
tyotehtavia, joissa tartuntariski valtetaan. Jos tama ei ole mahdollista,
virkasuhteinen kunnan tartuntataudeista vastaava laékari voi tehda paa-
toksen tautiin sairastuneen tyosta pidattamisesta enintdan kahden kuu-
kauden ajaksi. Tarvittaessa han voi jatkaa tydsta pidattamista enintaéan
kuudella kuukaudella kerrallaan, jos edellytykset ovat edelleen ole-
massa. Erityisesti on korostettava, ettd mahdollisen mikrobilddkehoidon
aikana ei saa tehda riskityota, koska salmonellan haviamisté suolistosta
ei pystyta tuolloin kontrolloimaan.

Seurantanaytteet

Salmonellavapauden toteamiseksi riskity6té tekevilta vaaditaan kolme
perakkaista noin 2 vrk vélein tai tdtd harvemmin otettua ulostenaytetta
joiden salmonellaviljelysta on saatu negatiivinen tulos. Seurantanayttei-
den otto aloitetaan aikaisintaan viikon kuluttua salmonellapositiivisuu-
den toteamisesta tai viiden paivan kuluttua mikrobiladkehoidon loppumi-
sesta. Naytteita otetaan kerran viikossa, kunnes saadaan ensimmainen
negatiivinen nayte. Sen jalkeen naytteita voidaan ottaa kahden paivan
valein, kunnes saadaan kolme perékkaista negatiivista. Jos naytteet
ovat positiivisia viela neljan viikon kuluttua tartunnan toteamisesta, har-
kitaan naytteenoton harventamista.
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