Stressikuppia tayttavat asiat

Taydentakaa kuppi yhdessa lapsen ja vanhempien kanssa asioilla, jotka tayttavat kuppia eli
kuormittavat lasta. Nama stressitekijat voivat olla aikuisten nakdkulmasta yllattaviakin, kuten
aistiyliherkkyyksien aiheuttama kuormitus. Pohtikaa mista merkeista tunnistaa, etta kuppi on

tulossa tayteen.
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Stressikuppia tyhjentavat asiat

Taydentakaa kuppi yhdessa lapsen ja vanhempien kanssa asioilla, jotka tyhjentavat sita.
Onko palautumisen mahdollisuuksia tarpeeksi arjessa suhteessa kuormitustekijoiden

maaraan?
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