
Tunnekiekko
Tulosta materiaali kaksipuolisena. Leikkaa kiekko ja valitsemasi värinen nuolimerkki 
irti paperista. Kiinnitä nuoli haaraniitillä kiekon keskelle. 



• kaikki on ihan ok
• ei tunnu erityisen         
  hyvältä eikä
  huonolta

• väsynyt
• pettynyt
• surullinen
• kipeä
• sulkeutunut
• mikään ei huvita

• vihainen
• kateellinen
• huudan/lyön
• ärsyttää paljon
• olen kauhuissani
• en hallitse itseäni

• pelottaa
• jännittää
• ärsyttää vähän
• huolestuttaa
• olen turhautunut
• alkaa mennä liian 
  lujaa

• iloinen
• rento
• innostunut
• rauhallinen
• tyytyväinen
• tosi ylpeä itsestä


