
Rauhoittumiskeinoja -korttinippu 1/3
Leikkaa kortit irti paperista ja kiinnitä avainrenkaaseen korttinipuksi.
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Rauhoittumis-
keinoja

Kuiskaa numerot

Hiljainen hetki itselle Juo vettä

Työnnä seinää Pureskele purkkaa
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Ota rento asento Puristele

Voimistele Puhalla rauhallisesti

Anna iso hali Ajattele lempipaikkaa
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Piirtäkää tähän lapsen kanssa omakeksimiänne rauhoittumiskeinoja valmiiden 
kuvakorttien lisäksi!




