KASVATUKSEN LIIKENNEVALOT — miten niita kaytetaan

Aluksi on tarkea kdyda yhdessa lapsen kanssa lapi, mitd mikakin vari tarkoittaa ja mita niista
seuraa.

Vihread vari kannustaa yrittamaan ja tarkoittaa "Hyva, kiitos hyvasta suorituksesta”. Sen
tarkoituksena on antaa valitonta positiivista palautetta.

Lilkennevalojen kaytossa olisikin erityisen tarkeda kayttaa vihreaa valoa eniten, jotta lapsen
innostus sailyy. Varsinkin, kun aloittaa liikennevalojen kayton,

voi parina ensimmaisena kuukautena kayttaa ainoastaan vihreas, jotta lapsi

kokee menetelman positiivisena. Vanhempien on hyva nayttaa vihreaa valoa jo pienimmistakin
hyvista aikomuksista, yrittamisesta ja teoista.

Positiivinen palaute tekee hyvaa lapsen itsetunnolle, ja kun lapsi saa kiitosta toimiessaan halutulla
tavalla, han oletettavasti toimii niin aina kun voi. On hyva muistaa, etta se, mihin kiinnitetaan
huomiota, lisaantyy.

Keltainen vari tarjoaa lapselle mahdollisuuden vielda muuttaa toimintaansa ja korjata tilanne
vihredlle. Se tarkoittaa "Varo!”, pysahdy ja mieti.

Keltaista varia voi nayttaa lapselle silloin, kun toiminta alkaa muuttua liian villiksi ja levottomaksi.
Keltaisen avulla lapsen ei -toivottuun toimintaan pystytaan vaikuttamaan ennalta ehkaisevasti,
koska silla on pysayttava vaikutus. Keltainen vari saa lapsen itse miettimaan tekojensa
kannattavuutta.

Punaista varia kaytetaan viimeisena keinona pysayttamaan ei-toivottu

kayttaytyminen. Punaisella tarkoitetaan ”Seis!”, tilanne on katkaistava. Punaista

varia ei saisi antaa lapselle ilman varoitusta, vaan se otetaan

kayttoon vasta, kun ollaan jo kahdesti ndytetty keltaista, mutta kdytos ei ole muuttunut. Lapsen
vakivaltainen tai tuhoava kdytOs on ainoa asia, josta voidaan antaa suoraan punainen vari.

Leikkaa ja laminoi tasta liikennevalot kayttddsi:
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