Umq

Hame

Masusta maailmaan




Tietoa meista

« Saatamme maailmaan n. 1200 lasta vuodessa

» Synnytyssaleja viisi, seurantapaikkoja kolme ja

perheheraamo

» Synnytys-, anestesia- ja lastenlaakari paivystavat

aina sairaalassa
« Synnytykset rv 32 eteenpain

» Pysakointi pysakointihallissa 9e/vrk
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Sairaalaan mukaan

* Neuvolakortti

« Omat laakkeet ja mittarit

* Mielimusiikkia, kaiutin ja laturi
 Evaita itselle ja tukihenkilolle
» Vaihtovaatteet tukihenkilolle

« Omat sisakengat

* Hygieniatarvikkeet

o Jatathan arvoesineet kotiin
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Tukihenkilon rooli

Lasnaolo, kannustus, positiivisen

mielialan yllapitaminen

Kuka tahansa synnyttajalle tarkea henkilo

Myos doula mahdollista ottaa mukaan

Synnytyssalissa vuodetuoli
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Synnytyksen lahestyessa

Ennakoivat supistukset

Painontunne lantiossa lisaantyy

Lima-, valko-, vereslimainen vuoto lisaantyy

Synnyttaminen on raskasta tyota

» Lepaa, syo hyvin ja liikku vointisi mukaan

Neuvola lahettaa yliaikaisuuskontrolliin rv 41
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Latenssivaihe

« Vaihe ennen synnytysta kun kohtu harjoittelee synnytysta varten,

kohdunsuulla ei viela tapahdu juurikaan avautumista
« Supistukset vaihtelevia
 Voivat tulla saanndllisestikin ja olla kipeita, mutta usein viela rauhoittuvat
* Voi kestaa useita paivia tai jopa viikon
* Lepo, ravitsemus ja nesteytys tarkeaa

« Voinnin mukaan saa tulla naytille — laakitseminen, mahdollinen

kaynnistys
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Synnytyksen kaynnistaminen

« Kaynnistysten osuus on jatkuvasti kasvanut, « Kohdunkaula kypsytetaan laakkeellisesti
nykyaan noin 20—-30% synnytyksista kaynnistetaan misoprostolilla tai mekaanisesti laajentamalla

. Useimmiten synnytys kéynnistetaan ballongilla vaiheeseen, jossa lapsivesikalvojen

|aaketieteellisesta syysta, kun raskauden jatkamisen puhkaisu on mahdollinen

riskit ovat suuremmat kuin kaynnistykseen liittyvat « Tarvittaessa kaytetaan oksitosiinia supistusten
riskit kaynnistamiseksi tai voimistamiseksi

« Kaynnistamista muista kuin laaketieteellisista syista * Synnytyssalin ja synnytysvuodeosaston
ei suositella ennen h40 paikkatilanne huomioidaan

« Kaynnistykseen liittyy lisaantynyt pitkittyneen

synnytyksen ja paivystyssektion riski
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Milloin sairaalaan?

« Saanndlliset supistukset
» Tulevat alle 10min valein tihentyen ja voimistuen
» Aaltomaista kipua, joka voimistuu synnytyksen edetessa

» Kotona voit olla niin kauan kuin koet parjaavasi

« Lapsivedenmeno
» Tavallisesti kirkasta/vaaleanpunertavaa, voi olla myos vihertavaa
» Voi tulla reilusti tai tihkumalla
» Ota kellonaika ylos
» Soita synnytyssaliin lisaohjeiden saamiseksi, puh 03 6292108
» B-Streptokokkinayte
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Synnytysvastaanotto

Soita ovikelloa, katilo tulee ovelle vastaan

Tulosyy, oireet, kiireellisyys

Synnyttajan toiveet

Sisa- ja ulkotutkimus

Sikion sydanaanikayra

B-streptokokkinayte, PROM
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Avautumisvaihe

» Kesto lasketaan saannollisten supistusten alkamisesta

ponnistusvaiheen alkuun
« Ensisynnyttajalla keskimaarainen kesto 12h

« Seurataan sydanaania, supistuksia ja kohdunsuun

avautumista
« Laakitaan supistuskipua
* Virtsaaminen tarkeaa, tarvittaessa katetrointi

« Kuuntele omaa kehoasi
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Synnytyskipu

26.5.2026

Kanta-Hameen hyvinvointialue

Positiivista kipua, hyva lopputulos

Johtuu kohtulihaksen
supistumisesta, paineesta, lantion
kudosten venyttymisesta ja vauvan
laskeutumisesta

Yksilollista, ei vertailtavissa
Aaltomaista, antaa taukojakin

Y1li 90% synnyttajista tarvitsee
jonkinlaista kivunlievitysta




Laakkeettomat kivunlievitykset

Rentoutuminen, hengitys

Liikkuminen

» Jumppapallo, pahkinapallo, patja, sangyn asennot,

joogaliina

Vesi: Amme, suihku
» Joka salissa ammemahdollisuus
» Vesisynnytysmahdollisuus tietyin kriteerein

> llokaasu saatavissa ammeeseen

Hieronta, Gua sha —kampa, akupunktiopisteet,

lampopussit, TENS
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Laakkeelliset kivunlievitykset

* llokaasu
» Hengitetaan maskin kautta supistuksen aikana

» Voi kayttaa yhdessa muiden kivunlievitysmenetelmien kanssa

. Kipupiikki

» Lihakseen pistettava vahva kipulaake
» Synnytyksen alkuvaiheessa

» Rentouttaa, poistaa kivun huipun
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Puudutukset

» Kohdunkaulan puudutus eli PCB

» Synnytyslaakari laittaa paikallisesti kohdunsuulle

» Epiduraalipuudutus
» Anestesialaakari laittaa kun synnytys on hyvin kaynnissa
» Ei esta liikkkumista 30 min seurannan jalkeen, vaikutusaika n. 2h/annos

» Lisaannoksia tarpeen mukaan

» Spinaalipuudutus

» Usein uudelleensynnyttajille, ei lisaannosmahdollisuutta

« Hapyhermon puudutus eli pudendus

» Katilo laittaa ennen ponnistusvaihetta
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Ponnistusvaihe

Odotetaan rauhassa vauvan paan laskeutumista ennen aloitusta,

pystyasento

» htips://www.youtube.com/waich?v=Xath6kOfONE : Normal vaginal

childbirth (Vauvan syntyminen normaalissa alatiesynnytyksessa)

Aloitetaan kun paineentunne lisaantyy ja ponnistamisen tarvetta

Mahdollisuus kokeilla eri ponnistusasentoja

Ponnistetaan vain supistuksen aikana, valissa kerataan voimia

Tukihenkilolla tarkea rooli

Kesto ensisynnyttajalla keskimaarin 30min-1h

+ Katilo neuvoo ja ohjaa oikeaa tekniikkaa
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Laakariavusteiset synnytykset

Imukuppi

» Laakari auttaa vauvaa syntymaan paahan kiinnitetyn imukupin avulla

Keisarileikkaus eli sektio

» Sovittu, kiireellinen, hata

Peratilasynnytys

Kaksossynnytys

Kaikissa epasaanndllisissa synnytyksissa enemman henkilokuntaa

salissa
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Vauvan synnyttya

* Vauva nostetaan ihokontaktiin

« K-vitamiini, napanuorasta hapetusarvot
* Napanuora sykkii rauhassa loppuun

» Tukihenkilo saa katkaista napanuoran

* Ensi-imetys

> https://www.terveyskyla.fi/naistalo/raskaus-ja-

synnytys/imetys/imetyksen-k%C3%A4ynnistyminen (imetyksen

kaynnistyminen)
« Jalkeisvaihe ja repeamien/episiotomian ompelu
« Vauvan mittaukset

« Aidin suihku ja ruokailu
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Synnytysvuodeosasto

* Pernehuonemahdollisuus
» Vapaat vierailuajat osastolla

* Yksilollinen vauvanhoidon ohjaus ja
Imetysohjausta

» Lastenlaakari tarkastaa vauvan ennen
kotiutumista

» Kotiutuminen yksilollisesti, useimmiten 2-4
vuorokauden kuluttua

* Maksuton perhe- ja imetyspoliklinikka
kotiutumisen jalkeen
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Synnytyspelko

« Synnytyksen jannittaminen on normaalia

 Jannityksen muuttuessa peloksi, puhu

asiasta neuvolassa

» Lahete synnytyspelkopoliklinikalle

» Tule synnyttamaan avoimin mielin

» Kirjoita toiveitasi paperille

» Toivelista ei ole kasikirjoitus

» Pyrimme hoitamaan synnytysta

toiveidesi mukaan

* Yhteinen tavoite on terve vauva, terve aiti ja

hyva synnytyskokemus

26.5.2026 Kanta-Hameen hyvinvointialue



Linkkeja

Seuraa meita somessal

» Instagram Synnyta_hameenlinnassa

Raskaana olevan polku - Oma Hame

Synnytys - Oma Hame

Naistalo.fi Synnytys
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