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Oma-Häme — Kanta-Hämeen hyvinvointialue  

1 Yleistä 
Maksuttomien hoitotarvikkeiden jakelu perustuu terveydenhuoltolakiin 
(1326/2010), lakiin sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuista 
(734/1992), sekä sosiaali- ja terveysministeriön antamaan 
viranomaisohjaukseen. Lisäksi kotisairaanhoidon ja kotisairaalahoidon 
yhteydessä annettavat hoitosuunnitelman mukaiset tarvikkeet sisältyvät 
hoitoon (1326/2010). 

 
Asiakkaalle maksuttoman hoitotarvikejakelun avulla, osana 
suunnitelmallista hoitoprosessia tuetaan ja edistetään 
pitkäaikaissairauksien hoitoa ja seurantaa, parannetaan asiakkaiden 
itsehoidon edellytyksiä, työ- ja toimintakykyä sekä asiakkaiden 
selviytymistä ja elämänlaatua kotona tai kotihoitoon rinnastettavissa 
asumisyksiköissä, joita ovat palveluasuminen ja tehostettu 
palveluasuminen. 

 

Maksuttoman hoitotarvikejakelun lähtökohtana on 
lääketieteellisin perustein todettu pitkäaikainen sairaus, joka 
on kestänyt vähintään kolme kuukautta, poikkeuksena diabetes-, 
dialyysi- ja avanneasiakkaiden hoidossa käytettävät tuotteet, joiden 
hoidossa tarvittavat hoitotarvikkeet annetaan välittömästi sairauden 
toteamisen jälkeen.  
 

Sairauden hoitoon kuuluvien hoitotarvikkeiden jakelu perustuu 
yksilöllisesti määriteltyyn tarpeeseen, joka on kirjattu 
potilaan hoitosuunnitelmaan. Terveydenhuollon ammattihenkilöt 
seuraavat ja arvioivat potilaan tilannetta. Hoitotarvikejakelu ei ole 
ainoastaan tarvikkeiden jakamista, vaan se edellyttää terveydenhuollon 
ammattihenkilön suorittamaa hoidon kokonaistilanteen arviointia. 
Potilaalla on oikeus saada hoitotarvikkeisiin liittyvää neuvontaa ja 
ohjausta terveydenhuollon ammattihenkilöiltä. Potilaan tulee ymmärtää 
ja tietää hoitoon liittyvien tuotteiden käyttö ja merkitys. Potilaan omaa 
vastuuta hoitotarvikkeiden vastuullisessa käytössä tulee painottaa. 
Hoitotarvikejakelun yhteydessä tulee huomioida tarvittaessa myös 
potilaan omaisten tai läheisten opastaminen. Jakelua ja tarvikkeiden 
käyttöä seurataan yksilökohtaisesti. 
 
Hoitotarvikkeiden valintaa ohjaa potilaan yksilöllisen tarpeen ja 
terveydenhuollon ammattihenkilön arvion lisäksi hoitovälineiden ja - 

tarvikkeiden hankintalainsäädäntö. Potilaille myönnetään 
ensisijaisesti alueen perusterveydenhuollon 
hoitotarvikekilpailutuksissa valittujen yritysten tuotteita. 
Mikäli perustarvikeluettelosta ei löydy asiakkaan tarvitsemaa 
hoitotarviketta ja hän muuten täyttää hoitotarvikejakelun edellytykset, 
voidaan erityisperustelulla tarvikkeita joissakin tilanteissa myöntää 
luettelon ulkopuolelta. 
 
Päätöksen hoitotarvikkeista tekee lääkäri tai muu hoidosta vastaava 
terveydenhuollon ammattihenkilö, joka kirjoittaa maksuttomia 
hoitotarvikkeita koskevan lähetteen ja kirjaa perustelut potilaan 
hoitosuunnitelmaan/ sairaskertomukseen.  
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Oma-Häme — Kanta-Hämeen hyvinvointialue  

Maksuttomia hoitotarvikkeita koskevassa lähetteessä/ 
hoitosuunnitelmassa tulee olla kirjattuna 
 

▪ lääketieteellinen syy (=diagnoosi) 
▪ tuote  
▪ arvioitu tarve (pysyvä vai määräaikainen?) 
▪ mahdolliset suunnitteilla olevat toimenpiteet, jotka voivat 

vaikuttaa hoitotarvikkeiden tarpeeseen (esim. eturauhashöyläys) 
▪ terveydenhuollon ammattihenkilön allekirjoitus, nimenselvennys, 

lähettävä yksikkö, puhelinnumero ja päivämäärä 
 

Maksuttomia hoitotarvikkeita luovutetaan potilaalle 
pääsääntöisesti kolmen (3) kuukauden tarve kerrallaan. 
Haavanhoitotarvikkeita ja dialyysitarvikkeita jaetaan yleensä 1 kk määrä 
kerrallaan. Annetuista tarvikkeista merkitään tieto 
asiakastietojärjestelmään. Hoitotarvikkeet luovutetaan maksutta. 

 
Koska maksuttomia hoitotarvikkeita jaetaan pitkäaikaisten sairauksien 
hoitoon, potilaan itse kustantamia hoitotuotteita ovat mm. kirurgisten 
hoitotoimenpiteiden jälkihoidossa käytettävät haavanhoitotuotteet, 
lääkinnälliset valmisteet, hoitamisen yhteydessä käytettävät tuotteet 
kuten poikkilakanat, esiliinat, tippasuojat, kertakäyttökäsineet ja 
vuodesuojat. Itse hankittavia ovat myös normaaliin henkilökohtaiseen 
hygieniaan liittyvät tuotteet kuten käsidesi ja kasvomaskit sekä 
perushoitoon liittyvät tuotteet kuten pesuvoiteet/- liinat, tehdaspuhtaat 
pumpulipuikot, rasvat ja ruokalaput. 
 
Potilaan ollessa sairaalahoidossa, tarvikkeet (esim. sokeriseuranta-, 
katetrointi-, avanne- ja inkontinenssituotteet) annetaan sairaalasta. 
 
Hoitotarvikejakelun yhteystiedot löytyvät tämän ohjeen lopusta. 
 

2 Diabeetikon hoitovälineet 
Maksutta jaetaan diabeteksen hoidossa ja seurannassa tarpeelliset 
tarvikkeet, jotka ovat alueen terveydenhuollon sopimustuotteita. 
Tuotteiden saaminen edellyttää aina diabetesdiagnoosia ja 
diabeteslääkityksen käyttöä. Diabetestuotteiden määrät ovat ohjeellisia 
enimmäismääriä, jotka voidaan yleensä määräajaksi ylittää vain 
erikseen perustelemalla (esim. lääkehoidon muutokset, infektiotauti tai 
näkövamma). 
 
Tarvikkeiden vuosikulutusta seurataan rekisteröimällä ja kirjaamalla 
tarvikkeet organisaatiossa hyvinvointialueella sovitulla tavalla ja 
kirjataan Effectoriin. Kulutus kertoo potilaan omahoidon toteutuksesta ja 
aktiivisuudesta. 

 
Verensokerimittarit 

Potilaalle myönnetään käyttöön perusmittari hankinta-
/kilpailutuspäätöksen mukaisesti. Verensokerimittareita annetaan ja 
vaihdetaan tarvittaessa. Mittariin tarvittavat vaihtoparistot asiakas 
hankkii itse. 

 
Verinäytteenottolaite 
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Yksilöllisen tarpeen mukaan sopimusvalmisteista. 
 
Lansetit verinäytteenottoa varten 
Yksilöllisen tarpeen mukaan sopimusvalmisteista. 

 
Verensokerin mittausliuskat  

 
Taulukko 1. Glukoosipitoisuuden omamittaus ja mittausliuskojen 
vähimmäistarve. Yksilöllinen mittausten tarve arvioidaan yhdessä 
diabeteshoitajan ja lääkärin kanssa ja kirjataan hoitosuunnitelmaan. 

                                
   
   Käypä hoito -suositus Julkaistu: 18.05.2020 
 

Insuliinikynät 
Kestokäyttöisiä insuliinikyniä annetaan 1 kpl kutakin pistettävää 
insuliinilaatua kohti. Normaalikäytössä rikkoutuneen insuliinikynän tilalle 
annetaan uusi. Kadonneen tai huolimattomuuden vuoksi rikki menneen 
insuliinikynän tilalle potilas hankkii itse uuden.   
Varajärjestelmäksi insuliinipumppuhoitoiselle aikuisille ensisijaisesti 
kertakäyttökynä tai olemassa oleva kestokäyttökynä. 

 
Insuliiniruiskut, insuliinikynien ja vastaavien diabeteksen hoitoon käytettävien 
kynien neulat 

Neulojen ja ruiskujen vaihtamista suositellaan joka pistoskerta. 
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Kudosglukoosin jatkuva sensorointi 
 
Ensimmäiset sensorit luovutetaan hoidosta vastaavasta yksiköstä. 
Tämän jälkeen, kun jatkuva sensorointi on vakiintunut ja asiakas 
sitoutunut hoitosuunnitelman mukaiseen hoitoon, sensorit luovutetaan 
hoitotarvikejakelusta. 
 
Libre-sensoreita jaetaan hoitotarvikejakelusta 26 kpl/vuosi. 
Ihonsuojateippejä tai suojatarvikkeita ei ole jakelun piirissä. 

 
Lukulaite luovutetaan hoitavasta yksiköstä perustellusta syystä, esim. 
mikäli potilaan puhelin ei ole yhteensopiva esim. Libre2 kanssa. 
 
Lapsille ja nuorille  
Liuskatarve: Sairastumisesta 3kk 6-8 kpl/pv ja 3kk jälkeen 1-3kpl /pv  

 
Insuliinipumpputarvikkeet  
  

▪ Infuusiosettien määrä laitevalmistajan ohjeen mukaan 
▪ insuliinipumpun säiliö laitevalmistajan ohjeen mukaan 
▪ asetin, aloituksessa 1 kpl ja rikkoutuneen tilalle uusi tarvittaessa 
▪ insuliinipumpun ja –säätimen paristot 
▪ kiinnitevyö /klipsi rikkoutuneen tilalle  
▪ kotelo, rikkoutuneen tilalle uusi 1 kpl kerrallaan 
▪ pumpun sensorit laitevalmistajan ohjeen mukaan 

 
Poikkeustapauksissa infuusiosettien ja pumpun säiliön osalta otetaan 
yhteyttä hoitavaan tahoon yksilöllisen tarpeen määrittämiseksi. 
 
Sensoroivaa insuliinipumppua käyttäville diabetesasiakkaille 
myönnetään insuliinipumpputarvikkeet erikoissairaanhoidon lääkärin 
lähetteellä. Sairauden hoitoon kuuluvien hoitotarvikkeiden jakelu 
perustuu sensorin toimittajan antamaan käyttösuositukseen ja 
yksilöllisesti määriteltyyn tarpeeseen, joka on kirjattu potilaan 
hoitosuunnitelmaan. Sensoreiden tarve ja määrä arvioidaan kerran 
vuodessa.  

 
Erikoistarvikkeet (vyöt, laukut, näytön suojakalvot, sensoreiden 
lisäkiinnitysteipit) potilas hankkii itse. 
 
 

Ketoaineiden mittausliuskat  
Yksilöllisen tarpeen mukaan sopimusvalmisteista 
 
 

 
 
3 Avannehoitotarvikkeet 

Maksutta jaetaan avanteen hoidossa tarpeelliset hoitotarvikkeet. 
Asiakas saa avannehoitajan suosittelemat yksilöllisen 
hoitosuunnitelman mukaiset tuotteet, jotka tulee ensisijaisesti valita 
sopimustuotteista. Muiden tuotteiden osalta tarve on perusteltava 
Lifecaressa. Normaaliin perushoitoon ja hygieniaan kuuluvat tuotteet 
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asiakas hankkii itse. Tällaisia tuotteita ovat esim. perusvoiteet, 
pesuaineet, suojakäsineet, käsidesi ja pyyhkeet. 

 
Avannehoitovälineet/ tarvikkeet:  
Suoliavannevälineet:  

- 2-osainen suljettu avannepussi 
- 2-osainen tyhjennettävä avannepussi 
- avannesidos 1-osainen tyhjennettävä,  
- avannesidos 1-osainen suljettu 
- biohajoava pussi poikkeustilanteisiin  
- minipussit  
- avannesuoja (ns. saunapussi)  
- 2-osainen ihonsuojalevy 
- avannekorkki 1-osainen  

 
Virtsa-avannevälineet  

- 2-osainen virtsa-avannepussi 
- 1-osainen virtsa-avannesidos 
- 2-osainen ihonsuojalevy 
- tyhjennettävä yöpussi  
- (2 l, käytetään yleensä tavallista tyhjennettävää katetripussia) 

 
Muut avannetarvikkeet  

- pasta 
- ihonsuojarengas 
- sulkija  
- avannevyö  

 
Lisäksi erityistarpeissa avannehoitajan tai hoitavan lääkärin arvion pe-
rusteella jaetaan joitakin esim. ihon suojaukseen käytettäviä erityistuot-
teita, kuten  

- ihonsuojaspray tai ihonsuojapyyhe 
- sirotejauhe  
- liimanpoistoon tarvittavat laput ja/ tai –liimanpoistosuihke 

 
Hajunpoisto-/kiinteyttävät lisätarvikkeet ovat omakustanteisesti 
hankittavia. 
 
Nefrostomakatetritarvikkeet  

- huuhde 
- hana 
- nefrostomakatetrin väliletku 
- sidos katetrin kiinnittämiseksi 
- virtsapussit ja pussin kiinnityshihnat ja / tai virtsapussin teline 
- korkki 

 
 
4 Dialyysitarvikkeet 

Maksutta jaetaan kotona toteutettavaan dialyysihoitoon tarvittavat 
hoitotarvikkeet yksilöllisen suunnitelman mukaan. Lisäksi käsidesi, teipit 
(enintään 2 rullaa/viikko) ja tarvittaessa desinfektioliuos ja taitokset. 
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5 Hapen annon ja hengityksen tarvikkeet 
Maksutta ja yksilöllisen hoitosuunnitelman mukaisesti jaetaan ne 
tarvikkeet, joilla toteutetaan hengitystä ja hapetusta tukevaa hoitoa 
kotona happirikastimen tai muun lisähapen avulla.  
 
Hapen annon ja hengityksen tarvikkeet  
Maksutta ja yksilöllisen hoitosuunnitelman mukaisesti jaetaan ne 
tarvikkeet, joilla toteutetaan hapetusta tukevaa hoitoa kotona 
happirikastimen tai muun lisähapen avulla: erilaiset happiviikset/ 
happimaskit, happiletkut ja happiyhdistäjät.  
 
Potilaat, joilla toteutetaan hengitystä tukevaa hoitoa kotona 
kaksoispaineventilaattorin avulla (Bipap-, Vpap- laite) ja 
uniapnealaitteen avulla (Cpap-, Acpap-laite): erilaiset maskit, ilmaletkut, 
laitteen suodattimet, kostutinkammiot alueellisen ohjeen mukaisesti. 

 
Tarvikkeiden vuosikulutus on noin 12 kpl happiviiksiä potilas/vuosi, 
happiletku noin 10 m tarvittaessa, happiliitin tarvittaessa, maskit ja 
ilmaletkut korkeintaan 1 kpl potilas/vuosi, suodattimet 2 kpl potilas/vuosi 
kostutinkammio tarvittaessa. Happirikastimien suodattimet ja 
kostutinpullot hoitotarvikejakelusta. 
 
PleurX-dreeni kotona tehtävää pleuranesteen tyhjennystä varten ja 
tähän liittyvät tarvikkeet + vakuumityhjennyspullot. 

   
 
6 Imujen ja lääkesumuttimien tarvikkeet 

Lääkesumuttimet ja niiden lisävarusteet/tarvikkeet luovutetaan 
lähetteellä hoitotarvikejakelusta. Kapillaarisumuttimet eli 
lääkesumuttimet ovat hoitovälineitä, joita käytetään lääkeaineiden 
inhalointiin sekä hengitysteiden kostutukseen. Lääkesumuttimen 
lisävarusteita ovat suodattimet, sumutinosat ja letkut, jotka ovat 
maksuttomasti jaettavia hoitotarvikkeita. Tarvikkeiden vuosikulutus on 
noin 1 sumutinosa ja 1 laitteen suodatin potilas/vuosi. 
 
Imulaitteet luovutetaan hoitovastuussa olevasta yksiköstä ja niiden 
lisävarusteet/tarvikkeet luovutetaan terveyskeskusten 
hoitotarvikejakelusta sovitulla tavalla. Imulaitteet ovat hoitovälineitä, 
joilla puhdistetaan hengitystiet eritteistä. Kotona käytettävien 
imulaitteiden lisävarusteita ovat mm. imukatetrit, suodattimet, imuletkut 
ja keräilykupit, jotka jaetaan maksuttomina hoitotarvikkeina. Jaettavat 
tarvikkeet ovat sopimustuotteita. Tarvikkeiden vuosikulutus on noin 1 
keräilykuppi ja imuletku potilas/vuosi, suodatin 6 kpl potilas/vuosi tai 
tarvittaessa, imukatetreja tarpeen mukaan. 
 

7 Trakeostomiatarvikkeet 
Maksutta jaetaan yksilöllisen hoitosuunnitelman mukaisia henkitorven 
avanteen hoitamiseen tarvittavia tarvikkeita. Trakeostomakanyylejä ja 
puheläppiä jaetaan valmistajan käyttöohjeiden mukaisesti. 
Normaaliin perushoitoon ja hygieniaan kuuluvat tarvikkeet asiakas 
ostaa itse.  
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8 Lääkeannostelun tarvikkeet  
Maksutta jaetaan lääkkeiden antamiseen tarvittavat ruiskut, kanyylit ja 
neulat silloin, kun niitä ei saa apteekista lääkettä ostaessa. 
Nefrostoomakatetrien huuhteluun jaetaan PosiFlus-keittosuolaruiskuja. 
Inhaloitavien eli sisäänhengityksen kautta otettavien lääkkeiden 
annosteluun tarvittavat välineet saa ensisijaisesti apteekista. 
 

9 Ravitsemuksen tarvikkeet 
Maksutta jaetaan ravitsemuksen toteuttamiseen kuuluvat tarvikkeet 
silloin kun asiakas ei pysty syömään suun kautta riittävästi. 
Ravintovalmisteet eivät kuulu jakelun piiriin. Tarvikkeet annetaan 
potilaan käytössä olevan ravinnonsiirtojärjestelmän mukaan. 
Hygieniaan ja perushoitoon käytettävät tuotteet asiakas hankkii itse.  

 
10 Katetrit 

Maksutta jaetaan virtsakatetrit asiakkaille, jotka katetroivat itse tai joiden 
katetroinnin suorittaa omainen tai avustaja. Asiakkaille toimitetaan 
kolmen kuukauden tarvetta vastaava määrä katetreja.  
 
Mahdollinen kotiinkuljetus koskee vain sopimustoimittajien tuotteita ja 
tilannetta, kun katetrointitarve on pysyvä tai pitkäaikainen. Katetreja 
jaetaan potilaan yksilöllisen, pitkäaikaisen tarpeen mukaan, hoitavan 
tahon lähetteellä. Toistokatetroinnissa käytetään edullisinta tuotetta, 
joka soveltuu potilaalle.  
 
Ensisijaisesti normaaliin käyttöön jaetaan tavanomainen hydrofiilinen 
peruskatetri, johon asiakas lisää itse veden ja vain tarvittaessa jaetaan 
esim. kodin ulkopuoliseen asiointiin tai työssä käymiseen liittyvään 
katetritarpeeseen kastelunesteellistä heti valmista katetria lisäksi.  
 
Kestokatetrin ja cystofixin huoltoon jaetaan Urotainer-liuosta valmistajan 
ohjeen tai erillisen lääkärin ohjeen mukaan.  
 

11 Virtsanohjaimet 
Virtsanohjain (urinaalikondomi) 1 kpl/pv tai erillisen lääkärin ohjeen 
mukaan jaetaan maksutta miehille, joille se on valittu 
virtsainkontinenssin hoidoksi. Normaaliin hygieniaan ja perushoitoon 
kuuluvat tuotteet asiakas hankkii itse. Suojakäsineet eivät kuulu 
virtsanohjainten jakeluun. 
 

12 Virtsapussit 
Virtsapusseja jaetaan yksilöllisen suunnitelman mukaan maksutta niille 
asiakkaille, joilla on ulkoinen virtsanohjain, kestokatetri tai 
rakkopunktiokatetri. 1 virtsapussi/viikko kotikäytössä. 

 
13 Vaipat 

Hoitotarvikejakelusta jaetaan hyvinvointialueen perusvalikoiman 
mukaisia tuotteita. Päätös edellyttää lääkärin tai terveydenhuollon 
ammattihenkilön lähetettä. Yleisistä suosituksista voidaan poiketa vain 
perustellusta syystä. Lähetteessä tulee selvästi ilmetä inkontinenssin 
vaikeusaste ja tarpeeseen vaikuttavat muut seikat, kuten asiakkaan 
omatoimisuus vaippojen vaihdossa. 
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Edellytyksenä vaippojen myöntämiselle on, että keskivaikea- tai vaikea-
asteinen inkontinenssi ja inkontinenssituotteiden jatkuva 
päivittäinen tarve on todettu julkisessa terveydenhuollossa toimivan 
hoitavan lääkärin tai hoitoyksikön toimesta, inkontinenssin syyt on 
tutkittu ja hoitomahdollisuudet arvioitu. Potilaan vähimmäistarve tulee 
olla 2 tai useampi paksua vaippaa vuorokaudessa.  

 
Lievä inkontinenssi: virtsa karkaa harvoin tai ponnisteltaessa, ei oikeuta 
ilmaisvaippoihin. 
 
Maksutta jaetaan keskivaikean ja vaikean virtsa- ja ulosteinkontinenssin 
hoitoon sopimustuotteena olevia inkontinenssisuojia.  
 
Keskivaikea inkontinenssi: virtsa karkaa usein, määrä on n. 1,5 dl 
virtsaa kerralla.  
Vaikea inkontinenssi: virtsa karkaa jo levossa.  

 
Inkontinenssin vaikeusasteen mukaan määritellään sopiva tuote ja 
määrä (2–5 / vrk). 

 
Perusvalikoimaan sisältyvät tuotteet: 

- Inkohousut                                     
- Vyövaippa 
- Teippivaippa 
- Muotovaippa ja hygieniahousut 
- Teippikiinnitteinen naisten ja miesten sidemallinen suoja 

 
Hygieniahousuja, joita käytetään yhdessä muotovaipan kanssa, 
annetaan tarvittaessa enintään 5 kpl/3 kk.   

 
Maksutta jaetaan ulosteinkontinenssiin inkontinenssisuojat samoin 
periaattein. 
 
Vammaispalvelulain piirissä oleville yli 3-vuotiaille myönnetään 
inkontinenssituotteita perusvalikoiman mukaan samoin perustein.  

 
Eturauhasleikkauksen jälkeen ilmaisjakeluvaipat jaetaan, kun 
keskivaikea- tai vaikea-asteinen virtsainkontinenssi jatkuu yli 3 
kuukautta operaatiosta. Tarve arvioidaan urologian poliklinikalla. 

                                             
Inkontinenssisuojat toimitetaan asiakkaalle kotiinkuljetuksena 3 
kuukauden tarvetta vastaava määrä kerralla.  
 

 
14 Haavanhoitotuotteet 

Maksuttomaan hoitotarvikejakeluun sisältyvät haavan 
teräväpuhdistamiseen ja hoitamiseen liittyvät tarvikkeet reseptillä 
kirjoitettavia lääkevalmisteita lukuun ottamatta. Maksuttoman 
hoitotarvikejakelun piiriin eivät kuulu ihonsuojana käytettävät tuotteet, 
haavahuuhteet, pumpulipuikot, atulat, puudutteet ja vuodesuojat. 
 
Asiakas hankkii haavanhoitotuotteet omakustanteisesti, ellei 
haavanhoidon arvioida kestävän yli 3 kuukautta. 
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Hoitotarvikejakelun kautta annettavilla tuotteilla hoidetaan painehaavat 
sekä muut haavat, joiden paranemisen arvioidaan kestävän yli 3 kk ja 
jotka johtuvat diagnosoidusta pitkäaikaissairaudesta.  Potilas voidaan 
siirtää hoitotarvikejakelun piiriin, mikäli haavavastaavan/- hoitajan arvion 
perusteella haava on vaarassa kroonistua ennen terveydenhuoltolain 
määrittelemää 3 kk:n aikarajaa. Tiettyjen haavatyyppien kroonistuminen 
voidaan katsoa Käypä hoitosuosituksen mukaan alkavan jo yhden (1) 
kuukauden kuluessa.  Haavan paranemisen pitkittymisen riskiä lisäävät 
mm: 
- valtimoiden vajaatoiminta 
- laskimovajaatoiminta ja muu pitkäkestoinen alaraajaturvotus (Huom! 

Turvotuksenestohoito) 
- diabeettinen neuropatia  
- reumasairaudet 
- haavautuva ihotulehdus (pyoderma gangrenosum, erysipelas, 

necrobiosis lipoidica) 
- syöpähoitojen ihokomplikaatiot 
- vaskuliitit 

 
Jokaisen haavan kohdalla on arvioitava erikseen, johtuuko haava 
perussairaudesta ja kuinka kauan haavan paraneminen kestää. Esim. 
diabeetikon kädessä oleva traumaattinen haava/palkeenkieli ei 
automaattisesti oikeuta korvauksetta jaettaviin hoitotuotteisiin, vaikka 
potilaalla on perussairautena diabetes.  
 
Suunnitelmallisessa haavanhoidossa (hoitajan tai lääkärin laatima 
hoitosuunnitelma) asiakas saa ensimmäisellä haavanhoitokerralla ja 
kontrollikäynnillä haavanhoitotuotteet ja sidostarpeet maksuttomasti 
hoitoyksiköstä. Jatkossa haavanhoitotuotteet annetaan 
hoitosuunnitelman mukaisesti hoitotarvikejakelusta. 
Hoitosuunnitelmasta/ hoitotarvikejakelulähetteestä on käytävä ilmi 
lääkärin tekemä diagnoosi, hoidon toteutus ja seurantasuunnitelma 
sekä hoidosta vastaava lääkäri ja hoitaja.  

 
Ensisijaisesti on huolehdittava haavan perussyyhyn kohdistuvasta 
hoidosta (esim. turvotuksenestohoito, paineen poisto haava-alueelta). 
Jos perussyyhyn kohdistuva hoito ei toteudu, tuotteet eivät edistä 
haavan paranemista. Laskimoperäisessä ja muussa turvotuksesta 
johtuvassa haavanhoidossa asiakkaan on mahdollista saada 
kompressiohoitoon tarvittavat sidokset korvauksetta 
hoitotarvikejakelusta lääkärin/sairaanhoitajan/haavahoitajan 
päätöksellä. Vähäelastisia tukisidoksia voidaan antaa kaksi-neljä rullaa/ 
jalka/ 6kk.  
 
Haavanhoitotuotteita suunnitellessa käytetään geneerisiä nimiä.  
Tuotetta valitessa on huomioitava, että hoitavaa tuotetta vaihdetaan 
korkeintaan 2–3 kertaa viikossa, peittosidoksia vaihdetaan vain 
tarvittaessa erityksen mukaan useammin. Yhtä haavaa varten jaetaan 
yksi hoitava tuote. Haavasidos leikataan aina hieman haavaa 
suuremmaksi, haavan reunojen ylitse. 

 
Haavatuotteiden osalta perusvalikoimaan kuuluvat esimerkiksi 
seuraavat tuotteet: 
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Hydrokuitu- eli hydrofibersidokset geeliytyvät haavaeritteen 
vaikutuksesta. Sopivat erittäviin, katteisiin ja infektoituneisiin haavoihin, 
kostutettuna myös kuiviin haavoihin. Hydrofibersidos asetellaan 
haavalle noin 1 cm haavaa suurempana joka suunnassa, ei siis leikata 
haavan kokoiseksi.  
 
Hydrofobiset sidokset ovat rasvahappoesterillä käsiteltyjä 
silkkiasetaatti- tai puuvillakuituisia sidoksia. Ne ovat vettä hylkiviä eli 
hydrofobisia, sitovat bakteereja ja sieniä. Sopivat hyvin kapeisiin ja 
syviin onkaloihin (nauhat). Nauhoja ei saa leikata pituussuunnassa.  
 
Hydrogeelit yhdistettynä eri materiaaleihin sopivat erityisesti kuiviin ja 
katteisiin haavoihin antamaan lisäkosteutta. 

 
Hydrokolloidit (ns ”läski” tai ”keinoiho”) geeliytyvät haavaeritteen ja 
lämmön vaikutuksesta pitäen haavapinnan kosteana. EIVÄT sovi 
diabeettisiin jalkahaavoihin, infektoituneisiin haavoihin, 
vaskuliittihaavoihin eivätkä iskeemisten haavojen hoitoon.  

 
Hunajatuotteet sopivat katteisiin ja infektoituneisiin haavoihin. 

                                       
Polyuretaanivaahtosidoksia jaetaan haavalle hoitavaksi tuotteeksi, ei 
kiinnityssidokseksi. 
 
Hopeasidoksia (antimikrobisesti toimiva) voi saada haavahoidon 
asiantuntijan lähetteellä lääketieteellisin perustein. Käytetään usein 
määräaikaisesti esim. 2 viikkoa. 

   
Näiden lisäksi jaetaan tarvittaessa rasvaharso ja kiinnittävät sidokset. 

                                       
Tuotteet valitaan perustuotevalikoimasta n. 1kk tarpeeseen kerrallaan.  

 
Alipaineimuhoidossa (VAC) käytettävät laitteet luovutetaan lainaksi 
hoitovastuussa olevasta erikoisairaanhoidon yksiköstä. Hoitotarvikkeet 
luovutetaan hoitosuunnitelman ja hoitotarvikelähetteen mukaisesti 
hoitotarvikejakelusta.  
 

 
15 Hoitotarvikejakelun yhteystiedot Kanta-Hämeen alueella 

Hoitotarvikejakelun yhteystiedot ja aukioloajat löytyvät Oma Hämeen 
verkkosivuilta: 
https://omahame.fi/hoitotarvikejakelu 

 
Hoitotarvikkeiden tilaus puhelimitse numerosta 03 629 6230. Otamme 
yhteyttä viiden arkipäivän kuluessa. 
 
Soittaessasi hoitotarvikejakeluun kuuntele valikkotiedote ja valitse oman 
asuinalueesi mukaan 1) Forssan seutu 2) Hattula 3) Hämeenlinna 4) 
Janakkala 5) Riihimäen seutu 
Sanele äänimerkin jälkeen asiakkaan nimi, syntymäaika, 
puhelinnumerosi ja hoitotarviketilauksesi tai asia mitä puhelusi koskee.  
 
 

  

https://omahame.fi/hoitotarvikejakelu
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