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1 Yleista
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Maksuttomien hoitotarvikkeiden jakelu perustuu terveydenhuoltolakiin
(1326/2010), lakiin sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuista (734/1992),
seka sosiaali- ja terveysministerion antamaan viranomaisohjaukseen. Lisaksi
kotisairaanhoidon ja kotisairaalahoidon yhteydessa annettavat hoitosuunnitelman
mukaiset tarvikkeet sisaltyvét hoitoon (1326/2010).

Asiakkaalle maksuttoman hoitotarvikejakelun avulla, osana suunnitelmallista
hoitoprosessia tuetaan ja edistetdaan pitkaaikaissairauksien hoitoa ja seurantaa,
parannetaan asiakkaiden itsehoidon edellytyksi&, ty6- ja toimintakykya seka
asiakkaiden selviytymista ja elamanlaatua kotona tai kotihoitoon rinnastettavissa
asumisyksikgissa, joita ovat palveluasuminen ja tehostettu palveluasuminen.

Maksuttoman hoitotarvikejakelun ldhtokohtana on |adketieteellisin
perustein todettu pitkdaikainen sairaus, joka on kestdnyt védhintddn kolme
kuukautta, poikkeuksena diabetes-, dialyysi- ja avanneasiakkaiden hoidossa
kaytettavat tuotteet, joiden hoidossa tarvittavat hoitotarvikkeet annetaan
valittdmasti sairauden toteamisen jalkeen.

Sairauden hoitoon kuuluvien hoitotarvikkeiden jakelu perustuu yksiléllisesti
maariteltyyn tarpeeseen, joka on Kirjattu potilaan hoitosuunnitelmaan.
Terveydenhuollon ammattihenkilét seuraavat ja arvioivat potilaan tilannetta.
Hoitotarvikejakelu ei ole ainoastaan tarvikkeiden jakamista, vaan se edellyttaa
terveydenhuollon ammattihenkilén suorittamaa hoidon kokonaistilanteen
arviointia. Potilaalla on oikeus saada hoitotarvikkeisiin littyvda neuvontaa ja
ohjausta terveydenhuollon ammattihenkil6iltd. Potilaan tulee ymmartaa ja tietaa
hoitoon liittyvien tuotteiden kayttd ja merkitys. Potilaan omaa vastuuta
hoitotarvikkeiden vastuullisessa kaytdssa tulee painottaa. Hoitotarvikejakelun
yhteydessa tulee huomioida tarvittaessa myos potilaan omaisten tai léheisten
opastaminen. Jakelua ja tarvikkeiden kayttéa seurataan yksilokohtaisesti.

Hoitotarvikkeiden valintaa ohjaa potilaan yksilollisen tarpeen ja terveydenhuollon
ammattihenkilon arvion liséksi hoitovalineiden ja -tarvikkeiden
hankintalainsaadantd. Potilaille mydnnetdan ensisijaisesti alueen
perusterveydenhuollon hoitotarvikekilpailutuksissa valittujen yritysten
tuotteita. Mikali perustarvikeluettelosta ei 16ydy asiakkaan tarvitsemaa
hoitotarviketta ja hdn muuten tayttaa hoitotarvikejakelun edellytykset, voidaan
erityisperustelulla tarvikkeita joissakin tilanteissa myéntaa luettelon ulkopuolelta.

Paatoksen hoitotarvikkeista tekee ladkari tai muu hoidosta vastaava
terveydenhuollon ammattihenkild, joka kirjoittaa maksuttomia hoitotarvikkeita
koskevan lahetteen ja kirjaa perustelut potilaan
hoitosuunnitelmaan/sairaskertomukseen.

Maksuttomia hoitotarvikkeita koskevassa lahetteessa/hoitosuunnitelmassa tulee
olla kirjattuna:

l&éketieteellinen syy (=diagnoosi)

tuote

arvioitu tarve (pysyva vai maaraaikainen?)

mahdolliset suunnitteilla olevat toimenpiteet, jotka voivat vaikuttaa
hoitotarvikkeiden tarpeeseen (esim. eturauhashoylays)

e terveydenhuollon ammattihenkilon allekirjoitus, nimenselvennys,
l[&hettava yksikko, puhelinnumero ja paivamaara.
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Maksuttomia hoitotarvikkeita luovutetaan potilaalle pdasaantdisesti kolmen
(3) kuukauden tarve kerrallaan. Haavanhoitotarvikkeita ja dialyysitarvikkeita
jaetaan yleensa 1 kk maaré kerrallaan. Poikkeustapauksessa perustellusta
syysté voidaan hoitotarvikkeita luovuttaa pidemmaksi ajaksi. Annetuista
tarvikkeista merkitaan tieto asiakastietojarjestelmaéan. Hoitotarvikkeet luovutetaan
maksutta.

Maksuttomien hoitotarvikkeiden jakeluohjeen ohjeellisista enimmaismaarista
voidaan poiketa perusterveydenhuollon avosairaanhoidon ylilaakarin tai
hoitotarvikejakelusta vastaavan laakarin paatoksella, kun se on
tarkoituksenmukaista laéketieteellisesta /hoidollisesta syysta.

Koska maksuttomia hoitotarvikkeita jaetaan pitkaaikaisten sairauksien hoitoon,
potilaan itse kustantamia hoitotuotteita ovat mm. kirurgisten hoitotoimenpiteiden
jalkihoidossa kaytettavat haavanhoitotuotteet, ladkinnalliset valmisteet,
hoitamisen yhteydessa kaytettavat tuotteet kuten poikkilakanat, esiliinat,
tippasuojat, kertakayttokasineet ja vuodesuojat. Itse hankittavia ovat myds
normaaliin henkildkohtaiseen hygieniaan liittyvat tuotteet kuten kasidesi ja
kasvomaskit seka perushoitoon liittyvat tuotteet kuten pesuvoiteet, rasvat ja
ruokalaput.

Potilaan ollessa sairaalahoidossa, tarvikkeet (esim. sokeriseuranta-, katetrointi-,
avanne- ja inkontinenssituotteet) annetaan sairaalasta.

Hoitotarvikejakelun yhteystiedot 16ytyvat taman ohjeen lopusta.

2 Diabeetikon hoitovalineet

Maksutta jaetaan diabeteksen hoidossa ja seurannassa tarpeelliset tarvikkeet,
jotka ovat alueen terveydenhuollon sopimustuotteita. Tuotteiden saaminen
edellyttda aina diabetesdiagnoosia ja diabeteslaakityksen kayttoa.
Diabetestuotteiden maarét ovat ohjeellisia enimmaisméaaria, jotka voidaan
yleensad maaraajaksi ylittaé vain erikseen perustelemalla (esim. 1a&kehoidon
muutokset, infektiotauti tai nakdvamma).

Tarvikkeiden vuosikulutusta seurataan rekisterdimalla ja kirjaamalla tarvikkeet
organisaatiossa hyvinvointialueella sovitulla tavalla ja kirjataan Effectoriin.
Kulutus kertoo potilaan omahoidon toteutuksesta ja aktiivisuudesta.

Verensokerimittarit

Potilaalle mydnnetaan kayttdon perusmittari hankinta-/kilpailutuspaatéksen
mukaisesti. Verensokerimittareita annetaan ja vaihdetaan tarvittaessa. Mittariin
tarvittavat vaihtoparistot asiakas hankkii itse.

Verinaytteenottolaite
Yksilollisen tarpeen mukaan sopimusvalmisteista.

Lansetit verindytteenottoa varten
Yksilollisen tarpeen mukaan sopimusvalmisteista.
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Verensokerin mittausliuskat

Taulukko 1. Glukoosipitoisuuden omamittaus ja mittausliuskojen
vahimmaistarve.Yksil6llinen mittausten tarve arvioidaan yhdessa
diabeteshoitajan ja laakarin kanssa ja kirjataan hoitosuunnitelmaan.

Taulukko 1. Glukoosipitoisuuden omamittaus ja mittausliuskojen vahimmaistarve. Yksilollinen mittausten tarve arvioidaan
yhdessa diabeteshoitajan ja l13dkarin kanssa ja kirjataan hoitosuunnitelmaan.

Tarkoitus Mittausajankohdat  Tavoite Liuskatarve
glukoosipitoisuuden viikossa
osalta
Pitkaaikaiset tarpeet
Insuliininpuutosdiabetes Glukoositason Ateriaparimittaukset: Korkeintaan 2-3 56 Pysyva
tai monipistoshoito muutoksen (ennen ateriaaja?2 mmol/l:n muutos
havaitseminen tuntia aterian
aloittamisen jalkeen)
|lita-aamumittaukset:
Mittaukset
nukkumaan
mennessa (3-4 tuntia
iltapalan jdlkeen ja
seuraavana aamuna
jatarvittaessa
tehtavat mittaukset)
Diabetes ja vain Glukoositason Ateriaparimittaukset Korkeintaan 2-3 21 Pysyva
perusinsuliini tai muu muutoksen jailta- mmol/l:n muutos
hypoglykemialle havaitseminen aamumittaukset

altistava hoitomuoto

Diabetes ja hoitomuoto, Glukoositasapainon llta-aamumittaukset Korkeintaan 2-3 Yksilollinen, 2 Pysyva
joka ei altista muutoksen tai mmol/l:n muutos -14/viikko
hypoglykemialle havaitseminen ateriaparimittaukset glukoositasapainon
mukaan

Lisatarve
Vaihteleva paivarytmija Hyper-tai Ateriapari- jailta- Tasainen Yksilollinen Yksilollinen
elamantilanteet hypoglykemian aamumittaukset glukoosipitoisuus

toteaminen Liikunnan yhteydessa

Sairastuessa

Kaypéa hoito -suositus. Julkaistu 18.05.2020.

Insuliinikynat

Kestokayttoisia insuliinikynid annetaan 1 kpl kutakin pistettavaa insuliinilaatua
kohti. Normaalikayttssa rikkoutuneen insuliinikynén tilalle annetaan uusi.
Kadonneen tai huolimattomuuden vuoksi rikki menneen insuliinikynan tilalle
potilas hankkii itse uuden.

Varajarjestelmaksi insuliinipumppuhoitoiselle aikuisille ensisijaisesti
kertakayttokyna tai olemassa oleva kestokayttokyna.

Insuliiniruiskut, insuliinikynien ja vastaavien
diabeteksen hoitoon kaytettavien kynien neulat

Neulojen ja ruiskujen vaihtamista suositellaan joka pistoskerta.

Kudosglukoosin jatkuva sensorointi

Ensimmaiset sensorit luovutetaan hoidosta vastaavasta yksikdsta. Taméan
jalkeen, kun jatkuva sensorointi on vakiintunut ja asiakas sitoutunut
hoitosuunnitelman mukaiseen hoitoon, sensorit luovutetaan hoitotarvikejakelusta.

Libre-sensoreita jaetaan hoitotarvikejakelusta 26 kpl/vuosi. Ihonsuojateippeja tai
suojatarvikkeita ei ole jakelun piirissa.
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Lukulaite luovutetaan hoitavasta yksikosta perustellusta syysta, esim. mikali
potilaan puhelin ei ole yhteensopiva esim. Libre2 kanssa.

Lapsille ja nuorille
Liuskatarve: Sairastumisesta 3 kk 6—8 kpl/pv ja 3 kk jalkeen 1-3 kpl/pv.

Insuliinipumpputarvikkeet

Infuusiosettien maara laitevalmistajan ohjeen mukaan
insuliinipumpun sailié laitevalmistajan ohjeen mukaan

asetin, aloituksessa 1 kpl ja rikkoutuneen tilalle uusi tarvittaessa
insuliinipumpun ja -saatimen paristot

kiinnitevyo/klipsi rikkoutuneen tilalle

kotelo, rikkoutuneen tilalle uusi 1 kpl kerrallaan

pumpun sensorit laitevalmistajan ohjeen mukaan.

Poikkeustapauksissa infuusiosettien ja pumpun sailion osalta otetaan yhteytta
hoitavaan tahoon yksil6llisen tarpeen maarittamiseksi.

Sensoroivaa insuliinipumppua kayttaville diabetesasiakkaille myénnetaan
insuliinipumpputarvikkeet erikoissairaanhoidon laakéarin [ahetteella. Sairauden
hoitoon kuuluvien hoitotarvikkeiden jakelu perustuu sensorin toimittajan
antamaan kayttosuositukseen ja yksil6llisesti maariteltyyn tarpeeseen, joka on
kirjattu potilaan hoitosuunnitelmaan. Sensoreiden tarve ja maaréa arvioidaan
kerran vuodessa.

Erikoistarvikkeet (vyo6t, laukut, naytdn suojakalvot, sensoreiden lisakiinnitysteipit)
potilas hankkii itse.

Ketoaineiden mittausliuskat

Yksildllisen tarpeen mukaan sopimusvalmisteista.

3 Avannehoitotarvikkeet

Maksutta jaetaan avanteen hoidossa tarpeelliset hoitotarvikkeet. Asiakas saa
avannehoitajan suosittelemat yksil6llisen hoitosuunnitelman mukaiset tuotteet,
jotka tulee ensisijaisesti valita sopimustuotteista. Muiden tuotteiden osalta tarve
on perusteltava Lifecaressa. Normaaliin perushoitoon ja hygieniaan kuuluvat
tuotteet asiakas hankkii itse. Tallaisia tuotteita ovat esim. perusvoiteet,
pesuaineet, suojakasineet, kasidesi ja pyyhkeet.

Avannehoitovalineet/tarvikkeet

Suoliavannevélineet
- 2-0sainen suljettu avannepussi
- 2-0sainen tyhjennettava avannepussi
- avannesidos 1-osainen tyhjennettava
- avannesidos 1-osainen suljettu
- biohajoava pussi poikkeustilanteisiin
- minipussit
- avannesuoja (ns. saunapussi)
- 2-0sainen ihonsuojalevy
- avannekorkki 1-osainen.
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Virtsa-avannevalineet
- 2-0sainen virtsa-avannepussi
- 1-osainen virtsa-avannesidos
- 2-0sainen ihonsuojalevy
- tyhjennettava yopussi
- (21, kaytetaan yleensa tavallista tyhjennettavaa katetripussia).

Muut avannetarvikkeet
- pasta
- ihonsuojarengas
- sulkija
- avannevyo.

Liséksi erityistarpeissa avannehoitajan tai hoitavan laékarin arvion perusteella
jaetaan joitakin esim. ihon suojaukseen kaytettavia erityistuotteita, kuten

- ihonsuojaspray tai ihonsuojapyyhe

- sirotejauhe

- liimanpoistoon tarvittavat laput ja/tai -limanpoistosuihke.

Hajunpoisto-/kiinteyttavét lisatarvikkeet ovat omakustanteisesti hankittavia.

4 Dialyysitarvikkeet

Maksutta jaetaan kotona toteutettavaan dialyysihoitoon tarvittavat
hoitotarvikkeet yksil6llisen suunnitelman mukaan. Liséksi kasidesi, teipit
(enintdén 2 rullaa/viikko) ja tarvittaessa desinfektioliuos ja taitokset.

5 Hapen annon ja hengityksen tarvikkeet

Maksutta ja yksilollisen hoitosuunnitelman mukaisesti jaetaan ne tarvikkeet, joilla
toteutetaan hengitysta ja hapetusta tukevaa hoitoa kotona happirikastimen tai
muun lisdhapen avulla.

Hapen annon ja hengityksen tarvikkeet

Maksutta ja yksildllisen hoitosuunnitelman mukaisesti jaetaan ne tarvikkeet, joilla
toteutetaan hapetusta tukevaa hoitoa kotona happirikastimen tai muun lisdhapen
avulla: erilaiset happiviikset/ happimaskit, happiletkut ja happiyhdistajat.

Potilaat, joilla toteutetaan hengitysté tukevaa hoitoa kotona
kaksoispaineventilaattorin avulla (Bipap-, Vpap-laite) ja uniapnealaitteen avulla
(Cpap-, Acpap-laite): erilaiset maskit, ilmaletkut, laitteen suodattimet,
kostutinkammiot alueellisen ohjeen mukaisesti.

Tarvikkeiden vuosikulutus on noin 12 kpl happiviiksia potilas/vuosi, happiletku
noin 10 m tarvittaessa, happiliitin tarvittaessa, maskit ja ilmaletkut korkeintaan
1 kpl potilas/vuosi, suodattimet 2 kpl potilas/vuosi kostutinkammio tarvittaessa.
Happirikastimien suodattimet ja kostutinpullot hoitotarvikejakelusta.

PleurX-dreeni kotona tehtavaa pleuranesteen tyhjennysta varten ja tahan liittyvéat
tarvikkeet + vakuumityhjennyspullot.
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6 Imujen ja laakesumuttimien tarvikkeet

Laakesumuttimet ja niiden lisdvarusteet/tarvikkeet luovutetaan lahetteella
hoitotarvikejakelusta. Kapillaarisumuttimet eli I1adkesumuttimet ovat hoitovalineita,
joita kaytetaan ladkeaineiden inhalointiin seka hengitysteiden kostutukseen.
Laakesumuttimen lisdvarusteita ovat suodattimet, sumutinosat ja letkut, jotka
ovat maksuttomasti jaettavia hoitotarvikkeita. Tarvikkeiden vuosikulutus on noin
1 sumutinosa ja 1 laitteen suodatin potilas/vuosi.

Imulaitteet luovutetaan hoitovastuussa olevasta yksikdsta ja niiden
lisdvarusteet/tarvikkeet luovutetaan terveyskeskusten hoitotarvikejakelusta
sovitulla tavalla. Imulaitteet ovat hoitovalineita, joilla puhdistetaan hengitystiet
eritteistd. Kotona kaytettavien imulaitteiden lisédvarusteita ovat mm. imukatetrit,
suodattimet, imuletkut ja kerailykupit jotka jaetaan maksuttomina hoitotarvikkeina.
Jaettavat tarvikkeet ovat sopimustuotteita. Tarvikkeiden vuosikulutus on noin

1 kerailykuppi ja imuletku potilas/vuosi, suodatin 6 kpl potilas/vuosi tai
tarvittaessa, imukatetreja tarpeen mukaan.

7 Trakeostomiatarvikkeet

Maksutta jaetaan yksilollisen hoitosuunnitelman mukaisia henkitorven avanteen
hoitamiseen tarvittavia tarvikkeita. Trakeostomakanyyleja ja puhelédppia jaetaan
valmistajan kayttdohjeiden mukaisesti. Normaaliin perushoitoon ja hygieniaan
kuuluvat tarvikkeet asiakas ostaa itse.

8 Laakeannostelun tarvikkeet

Maksutta jaetaan ladkkeiden antamiseen tarvittavat ruiskut, kanyylit ja neulat
silloin, kun niité ei saa apteekista laaketta ostaessa. Nefrostoomakatetrien
huuhteluun jaetaan PosiFlus-keittosuolaruiskuja. Inhaloitavien el
sisddnhengityksen kautta otettavien laékkeiden annosteluun tarvittavat valineet
saa ensisijaisesti apteekista.

9 Ravitsemuksen tarvikkeet

Maksutta jaetaan ravitsemuksen toteuttamiseen kuuluvat tarvikkeet silloin kun
asiakas ei pysty sydméaan suun kautta riittdvasti. Ravintovalmisteet eivéat kuulu
jakelun piiriin. Tarvikkeet annetaan potilaan kaytdssa olevan
ravinnonsiirtojarjestelman mukaan. Hygieniaan ja perushoitoon kaytettavat
tuotteet asiakas hankkii itse.

10 Katetrit

Maksutta jaetaan virtsakatetrit asiakkaille, jotka katetroivat itse tai joiden
katetroinnin suorittaa omainen tai avustaja. Asiakkaille toimitetaan kolmen
kuukauden tarvetta vastaava maara katetreja.

Mahdollinen kotiinkuljetus koskee vain sopimustoimittajien tuotteita ja tilannetta,
kun katetrointitarve on pysyva tai pitkaaikainen. Katetreja jaetaan potilaan
yksiléllisen, pitkaaikaisen tarpeen mukaan, hoitavan tahon lahetteella.
Toistokatetroinnissa kaytetaan edullisinta tuotetta, joka soveltuu potilaalle.

Ensisijaisesti normaaliin kayttdon jaetaan tavanomainen hydrofiilinen
peruskatetri, johon asiakas lisd& itse veden ja vain tarvittaessa jaetaan esim.
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kodin ulkopuoliseen asiointiin tai tydssa kaymiseen liittyvaan katetritarpeeseen
kastelunesteellista heti valmista katetria liséksi.

Kestokatetrin ja cystofixin huoltoon jaetaan Urotainer-liuosta valmistajan ohjeen
tai erillisen lagkarin ohjeen mukaan.

11 Virtsanohjaimet

Virtsanohjain (urinaalikondomi) 1 kpl/pv tai erillisen laakarin ohjeen mukaan
jaetaan maksutta miehille, joille se on valittu virtsainkontinenssin hoidoksi.
Normaaliin hygieniaan ja perushoitoon kuuluvat tuotteet asiakas hankkii itse.
Suojakasineet eivat kuulu virtsanohjainten jakeluun.

12 Virtsapussit

13 Vaipat

Virtsapusseja jaetaan yksil6llisen suunnitelman mukaan maksutta niille
asiakkaille, joilla on ulkoinen virtsanohjain, kestokatetri tai rakkopunktiokatetri.
1 virtsapussi/viikko kotikaytossa.

Hoitotarvikejakelusta jaetaan hyvinvointialueen perusvalikoiman mukaisia
tuotteita. Luovutuksessa edellytetddn laakarin tai terveydenhoitajan
hoitopaatosta. Yleisista suosituksista voidaan poiketa vain perustellusta syysta.
Lahetteessa tulee selvasti ilmeta inkontinenssin vaikeusaste ja tarpeeseen
vaikuttavat muut seikat, kuten asiakkaan omatoimisuus vaippojen vaihdossa.

Edellytyksena vaippojen myontamiselle on, ettd keskivaikea- tai vaikea-asteinen
inkontinenssi ja inkontinenssituotteiden jatkuva paivittainen tarve on todettu
julkisessa terveydenhuollossa toimivan hoitavan laakérin tai hoitoyksikon
toimesta, inkontinenssin syyt on tutkittu ja hoitomahdollisuudet arvioitu. Potilaan
vahimmaistarve tulee olla 2 tai useampi paksua vaippaa vuorokaudessa.

Lieva inkontinenssi: virtsa karkaa harvoin tai ponnisteltaessa, ei oikeuta
ilmaisvaippoihin.

Maksutta jaetaan keskivaikean ja vaikean virtsa- ja ulosteinkontinenssin hoitoon
sopimustuotteena olevia inkontinenssisuojia.

Keskivaikea inkontinenssi: virtsa karkaa usein, maara on n. 1,5 dl virtsaa kerralla.
Vaikea inkontinenssi: virtsa karkaa jo levossa.

Inkontinenssin vaikeusasteen mukaan maaritelldén sopiva tuote ja maara
(2-5/vrk).

Perusvalikoimaan sisaltyvat tuotteet:
- inkohousut
- vyOvaippa
- teippivaippa
- muotovaippa ja hygieniahousut
- teippikiinnitteinen naisten ja miesten sidemallinen suoja.

Hygieniahousuja, joita kaytetddn yhdessa muotovaipan kanssa, annetaan
tarvittaessa enintdén 5 kpl/3 kk.
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Maksutta jaetaan ulosteinkontinenssiin inkontinenssisuojat samoin periaattein.

Vammaispalvelulain piirissa oleville yli 3-vuotiaille mydnnetaan
inkontinenssituotteita perusvalikoiman mukaan samoin perustein.

Eturauhasleikkauksen jalkeen ilmaisjakeluvaipat jaetaan, kun keskivaikea- tai
vaikea-asteinen virtsainkontinenssi jatkuu yli 3 kuukautta operaatiosta. Tarve
arvioidaan urologian poliklinikalla.

Inkontinenssisuojat toimitetaan asiakkaalle kotiinkuljetuksena
3 kuukauden tarvetta vastaava maara kerralla.

14 Haavanhoitotuotteet

Maksuttomaan hoitotarvikejakeluun sisaltyvat haavan terdvapuhdistamiseen ja
hoitamiseen liittyvat tarvikkeet reseptilla kirjoitettavia ladkevalmisteita lukuun
ottamatta.

Asiakas hankkii haavanhoitotuotteet omakustanteisesti, ellei haavanhoidon
arvioida kestavan yli 3 kuukautta. Hoitotarvikejakelun kautta annettavilla tuotteilla
hoidetaan painehaavat seka muut haavat, joiden paranemisen arvioidaan
kestavan yli 3 kk ja jotka johtuvat diagnosoidusta pitk&aikaissairaudesta. Potilas
voidaan siirtdad hoitotarvikejakelun piiriin, mikali haavavastaavan/-hoitajan arvion
perusteella haava on vaarassa kroonistua ennen terveydenhuoltolain
maarittelemaéa 3 kk:n aikarajaa. Tiettyjen haavatyyppien kroonistuminen voidaan
katsoa Kaypa hoitosuosituksen mukaan alkavan jo yhden (1) kuukauden
kuluessa. Haavan paranemisen pitkittymisen riskia lisaavat muun muassa:

- valtimoiden vajaatoiminta

- laskimovajaatoiminta ja muu pitkdkestoinen alaraajaturvotus
(Huom! Turvotuksenestohoito)

- diabeettinen neuropatia

- reumasairaudet

- haavautuva ihotulehdus (pyoderma gangrenosum, erysipelas,
necrobiosis lipoidica)

- syopahoitojen ihokomplikaatiot

- vaskuliitit.

Jokaisen haavan kohdalla on arvioitava erikseen, johtuuko haava
perussairaudesta ja kuinka kauan haavan paraneminen kestaa. Esim.
diabeetikon kadessa oleva traumaattinen haava/palkeenkieli ei automaattisesti
oikeuta korvauksetta jaettaviin hoitotuotteisiin, vaikka potilaalla on
perussairautena diabetes.

Suunnitelmallisessa haavanhoidossa (hoitajan tai [aakéarin laatima
hoitosuunnitelma) asiakas saa ensimmaiselld haavanhoitokerralla ja
kontrollikdynnilla haavanhoitotuotteet ja sidostarpeet maksuttomasti
hoitoyksikdsta. Jatkossa haavanhoitotuotteet annetaan hoitosuunnitelman
mukaisesti hoitotarvikejakelusta. Hoitosuunnitelmasta on kaytava ilmi 1&a&karin
tekema diagnoosi, hoidon toteutus ja seurantasuunnitelma seké hoidosta
vastaava laakari ja hoitaja.

Hoitotuotteen vaihtuessa toimitaan samoin, kunnes varmistutaan, etta uusi
hoitotuote on toimiva. Tuotteet valitaan perustuotevalikoimasta

n. 1 kk tarpeeseen kerrallaan. Haavan perussyyhyn kohdentuvan hoidon
(turvotuksenestohoito ja paineenkevennyshoito) tulee toteutua.
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Laskimoperaisessé ja muussa turvotuksesta johtuvassa haavanhoidossa
asiakkaan on mahdollista saada kompressiohoitoon tarvittavat sidokset
korvauksetta hoitotarvikejakelusta lagkarin/sairaanhoitajan/haavahoitajan
paatoksella. Vahaelastisia tukisidoksia voidaan antaa kaksi—nelja rullaa/jalka/
6 kK.

Alipaineimuhoidossa (VAC) kaytettavat laitteet luovutetaan lainaksi
hoitovastuussa olevasta erikoisairaanhoidon yksikésta. Hoitotarvikkeet
luovutetaan hoitosuunnitelman ja hoitotarvikelahetteen mukaisesti
hoitotarvikejakelusta.

15 Hoitotarvikejakelun yhteystiedot Kanta-Hameen alueella

Forssan seutu

Humppilan terveysasema th: p. 03 41912230
Jokioisten terveysasema th: p. 03 41912240
Tammelan terveysasema th: p. 03 41912254
Ypéjan terveysasema th: p. 03 41912261
Toiminta tapahtuu ajanvarauksella.

Forssan Paaterveysasema Diabeteshoitaja p. 03 4191 2043
ma—pe klo 9-10

Forssan Korkeavahan hoitotarvikejakelu,
hoitotarviketilaus ma—pe klo 9-11 p. 03 4191 2870 (takaisinsoittojarjestelma)

Linikkalankatu 2, 30100 Forssa

Hattula

Parolan terveysaseman hoitotarvikejakelu on avoinna torstaisin

klo 14-16. Muuna aikana hoitotarvikkeet voi tilata valmiiksi Parolan
terveysaseman toimistolle noudettavaksi, kun edeltavasti ottaa yhteytta
hoitotarvikejakeluun puhelimitse 03 6731384 ma-to klo 14-15.

Hameenlinnan terveyspalvelut

Paaterveysasema, Viipurintie 1-3, Hameenlinna, P-krs
Avoinna ma, ti klo 8-12, ke—to klo 14-17, pe suljettu, p. 03 621 9269

Hauhon terveysasema, Vihniontie 5, 14700 Hauho
Jakelu arkisin terveysaseman aukioloaikana p. 03 621 9140

Kalvolan terveysasema, Nordstedtintie 6, 14500 littala
Jakelu ti klo 14-15.30 ja pe klo 8-9,
muuten yhteydenotot p. 03 621 9160

Lammin terveysasema, Evontie 33, 16900 Lammi
Avoinna ma—pe klo 8-12.30, yhteydenotot ma—pe klo 12—-13
p. 03 621 9265

Rengon terveysasema, Rengonraitti 28, 14300 Renko,
Jakelu arkisin terveysaseman aukioloaikana p. 03 621 9175
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Janakkala
Turengin terveysasema ke klo 8-11 ja 12-15.30
Tervakosken terveysasema to klo 8-11 ja 12—-15

Hoitotarviketilaus ma—pe klo 9-15 p. 03 680 1477 (takaisinsoittojarjestelma)

Riihiméaen seutu

Riihimaki Terveyskeskuksen keskitetty hoitotarvikejakelu
Paaterveysasema, Penttilankatu 5, apuvalinehuollon kaytava
kaynti Kallionkadulta E-ovesta.

Avoinna ma klo 9-12, ke klo 13-17, pe suljettu

Loppi: Lopen terveystalo, Pajatie 1.
Avoinna to klo 12-15

Hausjarvi: Oitin Lehtimajat, Kuusitie 10—12.
Avoinna ti klo 12-15

Riihim&en jakelupisteen palveluja voivat kayttda myos hausjarvelaiset ja
loppilaiset.

Hoitotarvikkeita voi tilata puhelimella (019) 758 5632 tai tilauslomakkeella, jonka
Voi tayttaa terveyskeskuksen Internet-sivulla.

Oma-Hame — Kanta-Hameen hyvinvointialue




	1 Yleistä
	2 Diabeetikon hoitovälineet
	Verensokerimittarit
	Verensokerin mittausliuskat
	Insuliinikynät
	Insuliiniruiskut, insuliinikynien ja vastaavien  diabeteksen hoitoon käytettävien kynien neulat
	Kudosglukoosin jatkuva sensorointi
	Insuliinipumpputarvikkeet
	Ketoaineiden mittausliuskat

	3 Avannehoitotarvikkeet
	Avannehoitovälineet/tarvikkeet

	4 Dialyysitarvikkeet
	5 Hapen annon ja hengityksen tarvikkeet
	Hapen annon ja hengityksen tarvikkeet

	6 Imujen ja lääkesumuttimien tarvikkeet
	7 Trakeostomiatarvikkeet
	8 Lääkeannostelun tarvikkeet
	9 Ravitsemuksen tarvikkeet
	10 Katetrit
	11 Virtsanohjaimet
	12 Virtsapussit
	13 Vaipat
	14 Haavanhoitotuotteet
	15 Hoitotarvikejakelun yhteystiedot Kanta-Hämeen alueella

