
Omaishoidon tuki 
Kanta-Hämeen 
hyvinvointialueella 



Oletko omaishoitaja? 

Mitä omaishoidontukeen kuuluu? 

Miten voit hakea omaishoidon tukea? 

Läheisesi tarvitsee yhä enemmän apuasi sairauden edetessä ja 
toimintarajoitteiden lisääntyessä tai läheisesi on sairastunut tai 
vammautunut äkillisesti ja tarvitsee sen vuoksi apuasi. 

Omaishoidon tukea voidaan myöntää tilanteissa, joissa hoidettava 
tarvitsee päivittäin hoitoa ja huolenpitoa. Omaishoidon tukea ei 
myönnetä, jos avuntarve kohdistuu vain asiointi- ja kodinhoitotehtäviin. 

Omaishoitaja voi olla apua tarvitsevan läheisensä puoliso, vanhempi, 
sisarus, lapsi, muu sukulainen, ystävä tai naapuri, joka auttaa läheistään 
päivittäin. 

Omaishoidon tuki on lakisääteinen sosiaalipalvelu, jonka järjestämisestä 
hyvinvointialue vastaa. 

Omaishoidontukeen kuuluvat omaishoitajalle hoidon sitovuuden ja 
vaativuuden perusteella määräytyvä hoitopalkkio ja vapaapäiviä sekä 
omaishoidettavalle ja –hoitajalle tarvittaessa järjestettävät muut palvelut. 

Omaishoidon tukea haetaan hakemuslomakkeella tai soittamalla 
omaishoidon asioista vastaavalle ammattilaiselle. Omaishoidon tuki 
voidaan myöntää aikaisintaan hakemuskuukauden alusta alkaen. 

Omaishoidon tukea hakevan luokse tehdään kotikäynti, jonka 
tarkoituksena on arvioida hoidettavan ja hoitajan toimintakyky, 
kodin hoito-olosuhteet, palvelujen tarve sekä omaishoidon tuen 
lakisääteiset ja hyvinvointialuekohtaiset myöntämisedellytykset. 

Mikäli omaishoidon tuki myönnetään, tehdään hyvinvointialueen ja 
omaishoitajan välinen omaishoitosopimus. Sopimuksen liitteeksi 
laaditaan yhdessä hoidettavalle asiakassuunnitelma. 

Hyvinvointialueen kanssa tehtävä omaishoitosopimus ei ole edellytys 
omaishoitajana toimimiseen. Ohjausta ja neuvontaa on tarjolla kaikille 
läheistään hoitaville. 



Mistä saat lisää tietoa tai tukea hakemiseen? 

Alle 65-vuotiaiden omaishoidosta vastaa Oma Hämeen 
vammaispalvelut. Yleistä neuvontaa alle 65-vuotiaiden 
omaishoidosta saa vammaispalvelujen Ensilinjasta. 

65 vuotta täyttäneiden omaishoidosta vastaa Oma Hämeen 
ikäihmisten asiakasohjaus. Ikäihmisten asiakasohjaus neuvoo, 
ohjaa ja arvioi palveluiden tarvetta. Se on maksuton palvelu, 
joka antaa tietoa ikäihmisten palveluista sekä tukea kotona 
asumiseen. 

Tekstiviesti: 040 629 6202 (kuulo- ja puhevammaisten asiointi, 
tulkkauspalvelu / interpretation services) 

Vammaispalvelujen Ensilinja: 
03 629 6578 (ma-pe klo 9–12) 

Ikäihmisten Ensilinja: 
03 629 6620 (ma-pe klo 9–15) 



omahame.fi 

Oma Häme - Kanta-Hämeen hyvinvointialue 

@oma_hame 

Hyvinvointialueen lisäksi omaishoitoyhdistykset ja omaishoitajaliitto 
tarjoavat alueellamme apua, tukea, neuvontaa ja ohjausta omaishoidon 
asioissa. Ole yhteydessä oman alueesi yhdistykseen. 

Hämeenlinna, Hattula, Janakkala, Tammela, Forssa: 
Hämeenlinnan Seudun Omaishoitajat ry 
www.hmlomaishoitajat.fi 
Sähköposti: omaishoitajat@hmlomaishoitajat.fi 
Omaistoiminnan ohjaaja Margit Adams: 
margit@hmlomaishoitajat.fi tai puh. 040 727 7237 
Omaistoiminnan ohjaaja Susanna Kollanus: 
susanna@hmlomaishoitajat.fi tai puh. 040 727 7276 

Jokioinen, Humppila, Ypäjä: 
Loimaan seudun Omaishoitajat ja Läheiset ry 
www.loimaanomaishoitajat.fi 
Sähköposti: toimisto.loimaanomaishoitajat@gmail.com 
Puh. 044 9747 883 

Riihimäki, Hausjärvi, Loppi ja Tervakoski: 
Riihimäen seudun Omaishoitajat ja Läheiset ry 
www.riihimaenomaishoitajat.fi 
Omaistoiminnan vastaava Minna Heikkilä: 
minna@hyvinkaanomaishoitajat.fi tai puh. 040 588 2320 
Omaistoiminnan ohjaaja Päivi Koppelmäki: 
paivi@hyvinkaanomaishoitajat.fi tai puh. 044 238 6453 

Koko Suomi: 
Omaishoitajaliitto 
www.omaishoitajaliitto.fi 
Omaishoidon ohjaus ja neuvonta ti–to klo 9–12 puh. 0800 390 229 
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